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Hello,
Kedves
Bella-lany!

Isten hozott a Bella Girl Magazin
hasabjain! A magazin alapito
f&szerkesztdjekent az a megtiszteld
feladatom, hogy a Bella Girl
szerkesztdivel kozosen olyan
dolgokrol beszeljek, amelyek igazan
fontosak egy fiatal lany életében: a
valodi ERTEKROL, SZEPSEGROL és
ELETCELROL.

Ez a kiadvanyunk harom £{& alappillére,
melyekrél édesanyaként kislanyomhoz,
Abigélhezis szolok. Bar 6 még csak idén 6sszel
fogja elfujni az elsé szulinapi gyertyajat, de
hiszem, hogy mar most is hatassal lehetnek
14 a kimondott szavaim, a viselkedésem,

az Oltozkddésem és még a vegtelenségig

sorolhatnam, mi minden formalja az 6 kis

N

bimbodzd személyiségét.. Ha megis egy
mondatba kellene 6sszefoglalnom mindezt,
akkor az mondanam, hogy Krisztus jo
illata szeretnék lenni.

Nem is olyan régen, meg én is tinilany
voltam, és sokszor eszembe jut, hogy akkor
milyen jo lett volna, ha valaki nekem is
beszélt volna az élet dolgairdl egy olyan
megvilagitasban, ahogy most ezt miitta

magazin hasabjain tesszuk.

Legfébb vagyam, hogy a cikkeink elolvasasa
utdn Teis elhidd, hogy ISTEN GYONYORU
ALKOTASA VAGY, és O sokkal nagyszertibb
és csodalatosabb dolgokat tervezett neked,

mintamit valaha is el tudtal volna képzelni.

Ha valaki tinédzser koromban azt mondta
volna, hogy egy keresztény néi misszios
szervezet vezetdje és egy tinildnyoknak
szOlo magazin fészerkesztéjeként ndk
felé fogok szolgalni, biztosan kinevetem.
Néhany évvel ezelStt azonban egyértelmuien
belattam, hogy Isten gyakran arra kér
bennunket, hogy azt az utat kovessuk,
amit mi magunktol sohasem valasztanank.

Isten ajtokat kezdett nyitni nekem a
szolgalatra, s amikor végre megtettem az
elsé lépéseket az engedelmesség felé, Isten
kozbenjarasa altal bepillantast nyerhettem
az O nagyszert tervébe. Teljes békességgel
a szivemben -két kisfiut és a férjemet
itthon hagyva- elrepitett Ausztraliaba,
ahol két héten at bepillantast nyerhettem
egy ausztral néi misszids szervezet, és az
ausztral bella magazin életébe. Ez volt az
a pont, amikor teljesen bizonyos lettem
afeldl, hogy Isten uj utra hiv, 24 éranyi
repuld tavolsagra lenni a gyermekeimtél,
komoly kihivast jelentett szamomra.

Mert az én gondolataim,

nem a ti gondolataitok.

Utjaitok sem az én utjaim!

— mondja az Orékkévald. —
Amennyivel az ég magasabb a foldnél,
annyival magasabbak utjaim utjaitoknal,
és gondolataim gondolataitoknal.

(Ezsaiés 55:8-9)

Mar Abigéllel a szivem alatt kezdtem el

megalmodni ezt a lapszamot, s ahogy a

bellagirlmagazin.hu

par milliméteres kis sejtbdl naprol-napra
egy gyonyoru és kész kisemberré fejlédott
az anyaméhben, a magazin tartalma
is folyamatosan formalodott, készult a
megszuletésre. Amikorra ez a magazin
kézbe vehetod lesz, Isten csodalatosan
elrendezte, hogy - Abigélnek hala - szinte
minden gondolatom a lanyos témak
korul forogjon, és a kedvenc szinem is
természetesen a pink lett. :)

Szamos olyan hétkoznapi fiatal né torténetét
olvashatod, akiknek az életiik gyokeresen
megvaltozott azaltal, hogy Isten utjat
valasztottak a tomeg utja helyett.

Ahogy felnéttél, a dontéseid komolysaga is
noétt. Bizonyara te is azt tapasztalod, hogy
a vilag talcan kinal neked mindenféle
lehet&séget - barmit, amihez csak kedved
van, barhogy, ahogy kedved van. A vilag
azt mondja, hogy megvalaszthatod, mi
az igazsag. Azonban amiszamodra igaz,
lehet, hogy szamomra nem az. De tudod
.. minden egyes déntésednek meg van a
maga kovetkezménye. Ahogy egy napon
majd a kamaszodd Abimmal leulok, s a
szemébe fogok nézni, s megprobalom
elmondani neki, mennyire fontosak a
dontéseink, most hasonld modon szeretnék
hozzad is szélni! Te kovetkezel abban,
hogy elhatarozd: Isten szerint fogsz élni!
Te kovetkezel abban, hogy jo ddntéseket
hozz mar a mai naptol kezdve, hogy ne
kelljen a sulyos hibdkat késébb kijavitanod!
Te kovetkezel abban, hogy kikutasd, milyen
kulonleges aldasokat tartogat szamodra
Isten!

MIRE VARSZ? HAJRA!

Kérlek, ne csak olvasd ezt a magazint,
hanem hagyd, hogy jo iranyba valtoztassa
meg az €leted! Ahol kell, hagyd hatni az
életedre! Garantalom, ha egyszer raszanod
magad, hogy Isten altal vezetett névé valj,
nem akarsz tobbé visszatérni a korabbi
énedhez, hanem Istennek tetszo életet

akarsz majd.

Szeretettel,

Niki
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szerz6: Kovacs Annamari

latni a lathatatlant —avagy
a kKiegyensulyozott elet egy kulcsa

Mostanaban ugy érzem magam, mintha burokban élnek. Egy napfenyes
vidamsagburokban, amely vedelmezden vesz korul €s amin csak nehezen
tornek at a negativ gondolatok, ketsegek és felelmek.

Ha korulpillantok, gyakran tulstresszelt,
kimerult, feszult embereket latok magam
kordl, akik panaszkodnak a mult és a
jelen miatt, és aggodalmakkal telve
méregetik a jovot. (Kuldndsen amikor
kozeledik a tanév vége, vizsgak, zh-k,
témazarok, érettségik — kinek mi. )

Ilyenkor érzem azt, hogy én egy burokban
vagyok. Mert hozzam ez nem ér el.
Vagy legalabbis nem ilyen mértékben.
Ahogy rohanunk at az életen, konnyt
elveszni a mindennapok forgatagaban
vagy éppen unalmaban. Konnyt elmerilni
az onsajnalat, a panaszkodas vagy
az aggodalom mocsaraban is. Nem
tagadom, hogy idénként engem is
feszitenek kétségek és megtréfalnak
érzelmek, a hormonok altal kivaltott
hangulatingadozasokrol meg jobb nem
isbeszélni. De mégis eltinédtem: Mitél
vagyok én ilyen...jol? Vajon velem van

a baj? Tulsagosan érdektelen vagyok?
Vagy az eldrelatas hianya miatt tudom
fenntartani a belsé békességemet?

Aztan rajottem, hogy mi a kulénbség
koztem és azok kozott, akik a gondokat
és nehézségeket latjak maguk eloétt:
Ok csak a sok lathatét figyelik. En pedig a
lathatatlanokra nézek. A lathatatlanokra
nézek még akkoris, ha éppen alathatokra
tekintek. A lathatoban is a Lathatatlant
latom. Es ez nem paradoxon: A nyilé
viragok folott tancold pillangdkban, a
viragillattél nehéz és rigdédaltodl zajos
hajnalban, a tiszta csillagos égboltban,
az emberek mosolyaban, a napsutésben,
a kedves szavakban, a dalokban, a
finom izekben, az élénk szinekben,
az apro pillanatokban, a ,szerencsés
véletlenekben’, a probakban és feladatokban
—mindenben Ot latom, Istent.



lehdl, mindenkor

Az O ujja nyomat. Az O csodajat. Az
O mosolyat. Az O kedvességét. Az O
szépségét Az O hatalmat Az O kreativitasat.
Az O jésagat.

A szivem megtelik halaval, dalra fakadok
€s ima tor fel a szivembdl. Dicsditem
Ot, azért aki, és megkdszdndk mindent.

Mert Benne teljes vagyok. Boldog. Es
elégedett. Mert a Lathatatlanra tekintek.
Es mert ezekre nézek, bizakodhatok:
Ha egy ILYEN Isten tartja a kezébe az
életemet, akkor az a lehet6 legjobb
helyen van. Csak jora szamithatok,
mert O tudja, hogy mi valik hasznomra.

(Réma 8:28)

Akarmi torténjen, O mellettem lesz, és
tudja mit csinal: formal engem, egyre
inkdbb az O hasonlatossagara.

Igy hat akar az drokkévalokra nézek,
akar a foldiekre, bizonyossagom van,
hisz megigérte, hogy a foldi élet utan
Vele leszek, és azt is, hogy Velem lesz
minden napon a vilag végezetéig.
(Maté 28:20)

,Mit mondjunk tehat erre? Ha Isten
velunk, ki lehet ellentink?”

(Réma 8:31)
Tudom hat, hogy az dlmaim jé helyen
vannak. Tudom, hogy © még nalam
is nagyobbat almodhat. Mindezt vé-
giggondolva megtelek reménnyel. Az
aggodalmak sotét fellegei eloszlanak.
Es tele vagyok érémmel. Tele vagyok
Halaval.

Mert a lathatatlanokra nézek
a lathatokban is.

Nem cstggeduink. Ha a ktilsé embertink
megromlik is, a belsé emberuink mégis
megujul naprol napra. Mivelnemaldthatokra
néziunk, hanem a lathatatlanokra, mert
a lathatok ideig valok, a ldathatatlanok
pedig orokkevalok.

Tehdt mindenkor bizakodunk, mert

hitben jarunk, nem latasban.”
(2Korinthus 4:16-18; 5:6-7)

S e e 2
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,sten az egész teremtest 4 <<
szeretetbdl hozta létre.
Azért létezunk, mert
zeretett lények vagyunk. ”
RUFF TIBOR)

,Senki nem képes
agasabbra jutni annal,
mint amikor Isten

elott térdel ”
EINHARD BONNKE)

. LTényleg azt gondoljuk, hogy Istennek
nem vagyunk ugyanannyira fontosak,
mint a madarak és a viragok?”
(JOYCE MEYER)

S e

,.Ne mondd Istennek, hogy
nagy probléemad van. Mondd

meg a problémadnak, hogy * Ketiele szepse _.Z;EAZ a szepseg,
Nagy Istened van!” amelyetas Urieor ad Isten,

( LOUISE L. HAY ) amely, mint virag, elhervad, €s az
a szépség, amelyet akkor ad Isten,
R amikor yjjaszuletunk. Ez a fajta
—— > szépség soha nem mulik el, az
orokkévaldsagban is virul.”
(ABRAHAM KUYPER)




»Hogyha tudod, ki vagy Krisztusban,
mar nem fog annyira szamitani, hogy
masok mit gondolnak rolad.”
(JOYCE MEYER)

. Arra szulettem, hogy né legyek. Az a tény, hogy né
vagyok, nem tesz engem masfajta kereszténnye,
de az a tény, hogy keresztény vagyok, mastajta
noveé tesz. Ezért elfogadtam Istennek rolam alkotott
elképzelését, és egész eletem mindenestdl felajanlom
neki — én aki vagyok, és akivé formalni akar.”
(ELISABETH ELLIOT)

n és koztunk ezer 1épés K*?

t , O megtenne értunk
kilenc ile nkilencet - de az utolso
lépést rank hagyna. A dontés a miénk.”

(BOB GASS)

Wm .Miért kapkodsziemberi

szeretetmorzsak utan, ha
Isten teljes szeretetet ad

neked?”
I szeru keresztény akarsz lenni,
ndd a Bibliabdl, amit az

emberek szivesen hallanak. Ha nem, akkor
mondd az igazat.”
(ALEX FAIRY)
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egy exmodell vallomasa:

Thamo Barbara

Szinte minden lany titkos vagya, hogy egyszer belekostolhasson a
modellkedésbe. Téged is vonz a kifutok vilaga? Thamo Barbival készult interjunk
segit betekintest nyerni a divatszakma es a modellkedés rejtelmeibe.

Barbi egy nagyon kedves, vidam,
nyitott lany. Szabadidejében sokat
olvas, de a kdzdsségi programokban
is allando résztvevd. Szeret utazni,
id6t tolteni a természetben, turazni.
Erdekli a kultura, a torténelem.
Példaként all eléttunk abban,
ahogyan kezdeményez az emberek
felé, amilyen szeretettel, &szinte
torédéssel fordul hozzajuk.

23 éves vagyok. Légiutaskiséréoként
dolgozom, idén tavasszal allam-
vizsgaztam. Erettségi elétt hagytam
abba amodellkedést, mert rajéttem, hogy
avilagi siker nem ad igazi boldogsagot.
Midtamegtértem, folyamatosan vezettem
bibliatant a FEK-en belil, nagyon

fontosnak tartom a tanitvanyozast is.
A szolgalatot Isten nagyon a szivemre
helyezte, kifejezetten az evangelizalast.
Haromszor voltam Speak Out-on, ami
egy keresztény nyari tabor, tdbbszor
voltam héazigazda a FEK-en, heti
alkalmon és taborokban is. Tartottam
vilagnézetekrdl szolo eléadast is (mieldtt
megtértem, szinte az dsszes 1étezd vallast
megismertem, egyikben sem talaltam
meg azt, amit kerestem, Istent. Emiatt
mindig is érdekelt az apologetika.) A
diosdi gyulekezet ifijében tartottam
egyszer egy estét, ahola modellkedésrd],
amegtérésemrol, Istenrdl és a néi szivrdl
beszélgettunk. Ezért killén oruldk, hogy
ez a magazin a fiatalokat szolitja meg,
halas vagyok, ha a torténetemmel tudok
segiteni a fiataloknak!

bellagirlmagazin.hu

BG: Mesélnél nekiink arrdl, hogy mikor
kezdett el érdekelniamodellkedés? Mikor
és hogyan cséppentél a modellkedés
vilagaba? A divat és a néiesség mindig
is érdekelt, igazi lanyos kislany” voltam
gyerekként, de sose gondoltam, hogy
valaha modell lehetne belélem. 15 éves
voltam, amikor egy uigynok megallitott
az egyik bevasarlokdzpontban. Nem
hittem el, hogy ez velem tényleg
megtorténhet. Két héttel késébb mégis
Mildandban talaltam magam, ezt kdvetden
sorra kaptam a szerzédéseket.

BG: Mennyire volt nehéz a kezdeti
id6szak? A csaladod mennyire tAmogatta
az elhatarozasodat? Nem tudom azt
mondani, hogy minden egyszeriien
ment. Minden nagyon gyorsan tortént,
elsé utamnal, amikor 2 honapra mentem



Olaszorszagba, még nem beszéltem
angolul, az igynokség szerint nem
voltam elég vékony, és a bdrom sem
volt hibatlan, folyamatosan kritizaltak,
és semmi mast nem hallottam mint,
hogy fogynom kell ,még egy kicsit",
még egy kicsit"... A tavolsag is nehéz
volt, hiszen azelétt sose voltam tébb
hodnapig tavol otthonrdl. Furcsa volt
tiniként a felnéttek vildgaba belecséppent,
és nem csak a kezdet volt nehéz, a
folyamatos megfelelés, az elérhetetlen
elvarasok és bizonytalansag (hogy
vajon jovéhéten is fogok-e dolgozni)
a szakma termeészetes velejardja. Ez
folyamatos stresszt jelentett.

A csaladom kezdetben nem igazan
tamogatta, hogy a modellkedést valasz-
tottam. Nagyon idegen és ismeretlen
volt szamukra, és nagyon féltettek, ami
teljesen érthetd. Késdbb, amikor lattak,
hogy ez nem csak egy kezdetleges,
kédnnyen jott, konnyen ment otlet,
elfogadtak, és tamogattak benne.

BG: Volt példaképed, akinek a
nyomdokaiba szerettél volna 1épni?
Amikor régen interjukban megkérdezték
ezt télem, mindig mondtam valakit,
mert elvartdk. De &szintén soha nem
voltigazi példaképem. Amit egyébkeént
sajnaltam, mert mindig szerettem volna
felnéznivalakire, de kinézet alapjan nem
nagyon tudtam példaképet valasztani.
Valahogy sose érdekelt mas modell
élete. Esa kuls6éségeken tul, valljuk be, a
legtobb sikeres modell élete nem igazan
tartalmas. Fontosnak tartom, hogy legyen
egy jo, pozitiv példaképunk, mert ez
segit tovabblendulni a nehézségeken.

BG: Mesélj kicsit a divatvilagrol! Milyen
volt beluillrél latni az egészet? Milyen
volt egy atlagos napod modellként?
Mik a jo és a rossz oldalai ennek
a szakmanak? A divatpiac nagyon
osszetett vilag, kivulrél talan annyit
lehet 1atni, hogy szép, magas lanyok
sok pénzt keresnek, és folyton utaznak,
nagy eseményeken vesznek részt, és
az egész életuk csillogas. A valdsagban

mindez csak részben igaz. A divat
vilaga folyamatosan valtozik szezonrol
-szezonra, és igy valtozik szépséqg is, igy
egy-egy modellt dltalaban egy szezonig
felkapnak, és ha nincs szerencséje, akar
mar a kovetkezd szezonban kiesik a
piacrdl, és nem kap tobb munkat, ami
elégkeményen hangzik, de ez azigazsag.

Pozitivuma, hogy bejarhattam a vilagot,
megismerhettem kullonbozé kulturakat,
és rengeteg élménnyel gazdagodtam.
Nyelveket tanulhattam, és sok baratsagot
kotottem. Masik oldalrol nézve viszont,
akkor is meg kellett jelennem egy-egy
bulin, ha elétte 13 dras fotdzason voltam
éppen tul, és alig birtam nyitva tartani
a szememet az almossagtol, raadasul
mindenkiismeretlen volt a szamomra.
Lehet, hogy sokat utaztam, de ezek
az emlékek egyedul és kizardlag az
én emlékeim maradnak, nem tudom
megosztani masokkal. A folyamatos
egyedullét hosszutavon elég nagy
kihivast jelent. Lehet sok baratod, de
ezek a kapcsolatok altalaban ideig-o6raig
tartanak. Az egész vilag az uzletrél szol.
Mindenki nagyon kedves és elérhetd,
addig amig érdekek fizhetnek hozza.
Amit sokan nem tudnak, hogy a
modellek sokszor ingyen dolgoznak,
a magazinok példaul nem fizetnek a
divatbemutatokon, a tervezdk sokszor
egy-egy tervezdi darabbal fizetnek
az egész napos show-ért. Mégis el
kell vallalniuk a modelleknek, mert
fontos esemény, és meghatarozo egy
modell karrierjében. Erdekes az is, hogy
nem talalkoztam még olyan modellel,
aki ne lett volna 6nbizalom-hianyos.
Ebben a vilagban soha nem lehetsz
elég tokéletes. De nem is tokéletesnek
szulettunk, hanem annak, hogy amit
kaptunk abbdl a legjobbat hozzuk ki.

Egy atlagos napom kulfoldon altalaban
ugy nézett ki, hogy egy térkép segitségével
eljutottam a kulonbdzé valogatasokra,
és ha valahol kivalasztottak, akkor arra a
munkara mentem. Ezek lehettek katalo-
gusfotdzasok, bemutatok, reklamfilmek,
magazinfotézasok... A hétvégék dltalaban
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szabadok voltak. Olyankor turistaskodtunk
alakotarsaimmal. Esténként edzeni, és
vacsoraznijartunk el. Sokszor volt olyan
is, hogy utazni kellett egy munka miatt
egy masik varosba vagy orszagba. Volt
hogy Milanobdl kimentunk Parizsba egy
bemutatora, onnan tovabb Veronaba,
és csak utana mentem vissza Milanoba,
ahol éppen laktam. De Torokorszagbolis
hivtak mar Londonba, soha nem tudtam,
hogy mire szamithatok legkdzelebb.

BG: A kiuilfoldi tartézkodasod soran
tavol a csaladodtdl kire szamithattal?
Biztonsagban érezted magad? Valahogy
mindig biztonsagban éreztem magam,
de azt hiszem ez a tinikor sajatossaga. Ma
mar nem biztos, hogy lenne batorsagom
az ismeretlenbe egyedul utazni. A
szuleim kiskoromtol fogva az 6nalldsagra
neveltek, igy nem volt kulondsebben
nehéz helytallnom. A nagymamammal
és anyukammal szinte mindennap
Skype-on telefonaltunk. Jé volt hallani
ahangjukat, megnyugtatott. Méqg fézni
is a skype-on keresztul tanultam meg a
nagyim segitségével. Az internet sokat
segitett, hogy a barataimmal is tudjam
tartani a kapcsolatot. Szerencsés voltam,
mert amikor hazajottem mindig kitérd
orédmmel vartak, és ugyanolyan volt a
baratsagunk, mint mielétt elkezdtem volna
modellkedni. Kulféldon a lakotarsaimra
szamithattam a leginkabb, kifejezetten




10X

orultem, ha magyarokkal lakhattam
egyutt.

BG: Hogyan alakult az életed a
hazajoveteled utan? Altaldban a reptérrél
egyenesen az iskolapadba vezetett az
utam, ahol vizsgakat kellett leadnom
azokbodl a tananyagokbdl, amiket addig
vettaz osztalyom, amig kulfoldon voltam.
Ezért mindig nagyon keményen kellett
tanulnom, amikor csak akadt egy kis
szabadiddém. Ha végeztem a vizsgakkal,
altaldban a kovetkezd héten utaztam
tovabb a kovetkezd munkam miatt.

BG: Milyen aldozatokkal jar eza szakma?
Utdlag visszagondolva, hogy latod,
megérte kiprobalnod? Szamos dldozattal
jar, talan kevés mas szakma van, amia
sikerértilyen sokat kér cserébe. Amikor
nem tudsz ott lenni a legjobb barataid
szuletésnapjan, amikor nem tudsz a
csaladoddal egyutt innepelni karacsony-
kor, akkor dobbensz ra, hogy ezeketaz
elmulasztott pillanatokat, semmilyen
foldi siker nem fogja potolni. Nekem
kimaradt az 0sszes iskolai kirandulas, és
alig vannak emlékeim a kozépiskolabol.
Sokszor lehet hallani, hogy a médiaban
elkelladnod a lelkedet, ha sikeres akarsz
lenni. Es ez igy is van, hiszen teljesen
elveszited a személyiségedet, fel kell
adnod azt, aki vagy, és el kell jatszanod

egy rad ruhazott szerepet a sikerért.
Az élet azonban sokkal tébbrdl szdl,
mintakinézetrdl és a sikerrél. Nagyon
veszélyesnek gondolom azt, amikor
masok hatarozzak meg a te értékeidet
éselvarasaidat magaddal szemben. Halas
vagyok, hogy megtapasztalhattam ezt
avilagot, hiszen vannak pozitiv oldalai
is, de 6szintén boldog vagyok, hogy
mar nem vagyok a részese.

,Es ne szabjatok magatokat e vildghoz,
hanem vdltozzatok el a ti elméteknek
megujuldsa dltal, hogy megvizsgaljatok,
mi az Istennek jo, kedves és tokéletes
akarata.”

Roéma 12:2

BG: Modellként mi volt a legjobb
élményed? Es alegrosszabb? Nagyon sok
j6 élményem volt, példaul amikor elészdr
lattam meg magam magazinban, vagy
amikor egy marka arcaként dridsplakaton
szerepelt a fotém. Szamomra mégis az
apro dolgok sokkal meghatarozobbak
voltak, mint a luxus és a csillogas. A
legboldogabb pillanatom, azt hiszem az
volt, amikor alegjobb baratnémmel egyutt
Isztambulban dolgoztunk néhany hénapot,
és az egyik hétvégén a tengerparthoz
utaztunk. Egyik este csak fekudtunk
a tengerparton, és néztunk egyutt a
csillagokat. Annyira békés és csendes
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esténk volt! Fantasztikus érzés toltott el,
aztkivantam barcsak abban a pillanatban
maradhatnék érokké!

Alegrosszabb emlékem az volt, amikor
Londonbanahotelszobdmba visszaérkezve
egyedul, egy bulibol, faradtan a tukdérbe
nézve, nem ismertem fel azt a lanyt,
aki a tikorbsl nézett vissza ram. Ugy
tint, hogy mindene megvan, és még
tobb is, de valahol elveszitette Snmagat.
A divatvilagban masok alakitotta elvara-
soknak kell megfelelni naprél napra, igy
nagyon kénnyu elvesziteni Snmagadat.
A siker pedig segit, hogy elfeledtesse
a belsd Urességet. Azt hiszem, ez volt
az a pont, amikor elsirtam magam,
és rajottem, hogy én nem akarok ide
tartozni, de fogalmam sem volt arrdl,
hogy hogyan tudok ebbd&l kiszallni, és
mihez kezdjek ezutan. Szembe kellett
néznem a valdsaggal, azzal, hogy az,
amitél vartam a boldogsagot, a munka,
a siker és az elismerés nem elég ahhoz,
hogyigaziboldogsagot és elégedettséget
adjon. Megijedtem, és 6ssze voltam
zavarodva. Elég régdta voltam benne a
szakmaban, tudtam, hogy ha abbahagyom,
igazabdl az identitasomat veszitem
el. Nagyon nehéz éjszakam volt, de
Isten kegyelme nagyobb lett minden
sotétségnél. Nem ismertem Istent, de
arra jutottam, hogy az élet sokkal tobb



a vilagi sikereknél. Ekkor kezdtem el
keresni Istent.

BG: Modellként mi volt a jovébeli titkos
almod, célod? Hogy egy arvahazat
hozhassak étre a raszoruld gyerekek
szamara Indidban.

BG: Miért forditottal hatat a
modellkedésnek? Mennyire volt nehéz
ezt meglépned? Nem szeretek dolgokat
félbehagyni, de ra kellett jonnoém, hogy
kuléonbség van akdzott, hogy feladok
valamit, és akdzott, hogy egyszeruen
eljottatovabblépésideje. Az egész szakma
rugalmassagot kovetelt, azt hiszem,
amikor hatat forditottam az egésznek,
akkor kellettalegrugalmasabbnak lennem.
Visszaszoknom egy atlagos gimnazista
lany szerepébe, aki épp az érettségi
elétt allt. Nagyon kemeényen tanultam,
végul bejutottam a Budapesti Corvinus
Egyetemre. Probaltam uj célokat keresni,
de nem igazan talaltam olyat, amivel
teljesnek érezhettem volna magam ujra.
Az egyetemen taldlkoztam a FEK (Fiatalok
az Elet Kiiszébén) nevi keresztény
didkszervezettel, és elmondtak, hogy
Isten létezik, és nagyon szeret engem.
Aztis elmondtak, hogy Istennek terve
van az életemmel, és szeretne segiteni
nekem és személyes kapcsolatba kertilni
velem, hogy ne egyedul hordozzam a
terheimet, de a hibaim, a bineim miatt
el vagyok valasztva téle. Es hogyha én
ezt szeretném, nem kell mast csindlnom,
mint elfogadnom Megvaltémnak
Jézust, és dtadni neki az életem feletti
iranyitast. Fél évig jartam bibliatanra,
és minden éjjel kutattam Jézus és
a Biblia hitelessége utan. Mindenre
kivancsi voltam, és tudnom kellett az
igazsagot. Végul meghoztam életem
legjobb éslegfontosabb dontését. Egy
szempillantas alatt teljesen megvaltozott
az életem, ezuttal csak és kizarolag jo
értelemben. Mint egy kirakos jaték,
ugy alltak 6ssze az életem darabjai.
Ez akegyelem, ami Isten meg nem
érdemelt ajandéka mindannyiunk
szamara. A kegyelem mindenkié,

aki elfogadja Istentél ésimadsagban

kijelenti, hogy Istent a teremtéjének
vallja Jézus altal.

,De aki engedelmesen hallgat ram,
biztonsdgban fog élni, félelem nélkuli
nyugalomban, tdvol a veszedelemtdl”

Példabeszéd 1:33

BG: Hogy latod, mi a legnagyobb
kihivas a mai fiatal ldAnyok szamara?
Megkulonbdztetni a valdoban fontos
dolgokatattdl, ami csak a vilag hazugsaga.
Szerintem kihivas a mai fiatalok szamara
az, hogy megértsék, mennyire értékesek és
szeretetreméltok! Ugy gondolom, hogy a
helytelen 6nkép és dnbizalomhidany ennek
a felismerésnek a hianyabdl fakad. Ha
mindenki felvallalnd a tokéletlenségét, és
onmaga merne lenni, nemlenne szukség
arra, hogy killonb6zé péteselekvésekbe
menekuljenek, mint példaul az internet
vagy karos szenvedélyek, vagy hogy
olyan kapcsolattol varjak a szeretetet
és az elfogadast, ami nem Istentél valo.

BG: Tinilanyként szamodra mi volt a
legnehezebb? Mi segitett neked, hogy
kijuss ebb6l a valsagboél? Tiniként
nekem meg kellett kizdenem azzal,
hogy értékesebb vagyok, mint a ruhak
vagy a smink, amit hordtam, és hogy
batran lehetek Snmagam, és nemkellegy
szerepet eljatszanom, amita kémyezetem
megkivan télem. Mivel akkor még nem
voltam keresztény, és nem volt kivel
beszélnem mélyebb témakrol, ezért a
legtdbb, amit tenni tudtam az az volt, hogy
sok pszichologiaval kapcsolatos eléadast
hallgattam, és magazinokat olvastam.
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Szerettem jegyzeteket késziteni, ha értékes
gondolatokkal talalkoztam, €s naplot
vezetni a céljaimrdl és almaimrol. Ez
segitett abban, hogy céltudatos legyek,
és megerdsddjon a személyiségem.
Rengeteg er6t meritettem beldle, az
igazi gyogyulas azonban Jézustol jott,
miutan megtértem.

BG: Mivel telnek a hétkéznapjaid?
Légiutaskiséréként dolgozom, amit nagyon
élvezek. Mellette tanulok, sportolok.
Probalok minél tobb mindségi idot
télteni a csaladommal és a barataimmal.

BG: Szabadidédben mivel foglalkozol?
Van valamilyen szenvedélyed, hobbid,
szolgalat, amiért ég a szived? Igen,
van, persze! Sokféle szolgalatban ki
tudtam prébalni magam a FEK-nek
koszonhetden. Didkként elsésorban di-
akok felé szolgalva, kiscsoportos bibliatan
és evangelizaciés programok allnak
kozel hozzam. Nyaranta a Speak Out
angol taborban szoktam onkénteskedni.
Az elmult nyaron pedig Dél-Azsidban
szolgaltam szintén didkok felé.
Vasarnaponkeént pedig egy nemzetkozi
gyulekezetistentisztelete alatt kisbabakra
szoktam vigyazni. Nagyon szeretem
a babakat, mindig kikapcsol, ha veluk
lehetek! Hobbiként a sportot emliteném,
uszas, futas és kosar a kedvencem.
Nagyon szeretek tervezni, rajzolni €s
otthoni dekoracidkat késziteni. Es nem
utolsdsorban nagyon szeretek olvasni
isl Nem igazan megy el ugy egy nap,
hogy ne olvasnék kényvet.

BG: Mit jelent szamodra a valédi
szépség? Te milyennek latod magad?
Melyek a legfontosabb kiils6 és belsé
tulajdonsagaid? Szerinted mi tesz
egy nét valdban széppé? A szépség
egy szubjektiv fogalom, mindenki
szamara mast jelent. Mindig a kor
idedlja az, ami éppen meghatarozza
a szépseéget a vilagban. Ahogy
a divat folyamatosan valtozik
szezonrol szezonra, ugy valtozik
a szépségis. A kulsé valtozik,
ahogy a test 6regszik.

<1
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Ezértavalddi szépség semmiképpen nem
lehet csupan a kinézet. Természetesen
fontos az apoltsag, tisztasag és az
igényesség, de szamomra szép az,
aki mer ugy élni, amilyennek Isten
megalkotta, aki Istenben bizik, igy nem
kellaggddnia a holnap miatt, tehat nem
a félelem irdnyitja. Szép az, akinek a
szépsége belulrdl, a kedvességbdl, az
alazatossagbol és a szeretetbdl, tehat
az emberi szivbdl fakad. Ha az ember
szive szép, akkor masok is szépnek
fogjak latni. A Biblia is azt mondja:
“Mindennél jobban &rizd a szivedet,
mert abbdl fakad az €let forrasal”
Példabeszéd, 4:23

BG: Mi életed vezérgondolata / aleg-
kedvesebb bibliai versed, torténeted?
Nehéz egyetkivadlasztani, legszivesebben
az egész Bibliat mondanam! Kedvenc
igém a Janos 13: 34-35, ,Uj parancsot
adok nektek: Szeressétek egymast!
Amint én szerettelek benneteket, ugy
szeressétek ti is egymast. Arrdl tudjak
majd meg rolatok, hogy a tanitvanyaim
vagytok, hogy szeretettel vagytok egymas
irant.”

Az Ige azt mondja, hogy ha egymast
szeretjuk, felismerik az emberek, hogy
Istenhez tartozunk. Igyekszem ugy élni,
hogy mindennap ajandék lehessek azok
szamara, akikkel talalkozom az életem
soran. Szeretném bemutatni Istent az
ismeréseimnek, és egyben inspiralni
Oket arra, hogy egymast épitsék, segitsék
éstdmogassak a nehéz helyzetekben is.

BG: Ki az a bibliai nékarakter, aki
hozzad alegkozelebb all? Miért? Eszter
a kedvenc néibibliai karakterem. Isten
magas pozicidba helyezte Esztert, rovid
idoén belul kiralyné lett, mikoézben
mindvégig hiséges volt Istenhez és
a népéhez, a zsiddkhoz. Bdjtdlve és
imadsaggal felkészulve, a sajat életét
kockaztatta a népe megmentéséért!
Amikor minden veszni latszott, Eszter
kitartott, ésbator volt, és ezzel torténelmet
irt. Szamomra lenytgozd Eszter batorsaga,
ereje és hite. Kozel érzem magamhoz
ezt a bibliai részt, mert eddigi életem
soran megtapasztaltam, hogy Isten
okkal helyez bizonyos helyzetekbe,
és batornak kell lennem ahhoz, hogy
megtegyem azt, amire Isten elhiv.

BG: Mit iizennél azoknak a lanyoknak,
akik most késziilnek belevagni a
modellkedésbe? Tedd fel magadnak a
kérdést, hogy miért szeretnél valdjaban
modellkedni, beszéld meg egy nalad
id&sebb személlyel, és kérj tanacsot tdle!

Kérd Isten vezetését a dontéssel
kapcsolatban! Ne feledd, Isten céllal
teremtett, és biztos lehetsz benne, hogy
megéri az O tervét valasztani, hiszen
O teremtett téged, O tudja, hogy mi
szamodra a legjobb dolog!

"Figyelj arra, amit a bolcsek mondanak,
hallgasd meg szavaimat! Hasznodra
valik, hajol megjegyzed, €s segitségedre
lesz, amikor mondogatod. Bizz az
Orékkévaldban, higgy benne, és érd
tamaszkod;j!”
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Mert amennyivel magasabb az €g a
foldnél, annyival magasabbak az én utaim
a ti utaitokndl, és az én gondolataim a
ti gondolataitoknal.”

Ezsaias 55:9

,Ha pedig valakinek nincsen bolcsessége,
kérjen bolcsességet Istentdl aki készségesen
és szemrehdnyads nélkul ad mindenkinek,
és meq is kapja.”

Jakab 1.5

Ird le egy papirra azokat az érveket,
amelyek amellett szolnak, hogy belevagj,
és azokatis, amik ellene, igy konnyebb
mérlegelned, és dontést hoznod! Ha
ugy dontesz, hogy belevagsz, gy6z&dj
meg arrol, hogy egy profi ugynokséget
valasztottall Es végul figyelj oda arra,
hogy kikkel toltéd az idoédet, és mit
csinalsz a szabadidédben, mert ez fog
késébb meghatarozni téged!

BG: Mitlehet tudni a jévébeli terveidrél?
Tervben van, hogy folytassam a
tanulmanyaimat mesterképzésen. Nem
titkolt vagyam, hogy csaladom legyen,
és egyszer egy békés, kertvarosi életet
élhessek.




SZepseg
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szerzd: Madeleine Wiedemann - illusztralta: Sarah Walker

a szepseq foldrajza

Hol van a TE szepseged?

Tudtad, hogy a kulonbdzd orszagokban elo lanyok a testuk mas-mas

részeit tartjak a legszebbnek?

Az arab orszagokban a lanyok szemét
tartjak alegnagyobb kincsnek, amelynek
nagynak és sotétnek kelllennie! Ez onnan
ered, hogy az 6korban a nék szemeiket
sotét szemfestékkel festették korbe,
hogy megoévjak érzékeny bodruket a
napsugarzastol Mauritaniaban, Afrikaban
csak nevetnek a zsirleszivas otletén,
mert naluk ugratjak az iskolaban azt,
aki sovany. Ehelyett a lanyokat “zsir-
tdborokba" kuldik, hogy felhizlaljak 6ket.
Dél-Etidpidban a karo lanyok vagdossak
a boruket, hogy hegek legyenek rajta.
Néhany balinéz n6 a fogait is lereszeli,

és fajdalomecsillapitas nélkul!

Ha ugy véljuk, hogy a szépség a nézd
szemében van, akkor hogyan lehetséges,
hogy a kulonbozé szemek a szépséget
egymassal ellentétes dolgokban latjak
meg? A szépséget nyilvanvaldan azon
a szemuvegen at nézzuk, amelyet az
egyes kulturdak adnak nekunk.

A szépségidedlok mogott sokszor all a
hattérben szomoru torténet, de ha egy
kicsitjobban megértjuk a torténettket és
a kulturalis hattertiket, talan boldogabbak

leszunk, hogy azok vagyunk, akik.
Az ausztral lanyok nagyra értékelik a
napbarnitott bért, de amikor ellatogattam
Kambodzsaba, minden lany a vakitdéan
fehér béromet simogatta (Nem tudok
lebarnulni, mindig inkabb leégek), és azt
kérdezgették, hogy vajon &k is szépek
és fehérek lennének-e, mint én, ha
Ausztralidba koltdznének? Nem romboltam
le az almaikat, nem magyaraztam el
nekik, hogy csak barndabbak lennének
Ausztralidban, de megutkdztem azon
a tényen, hogy olyan testi jellemzét
szerettek volna, amire én mindig is
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szépséghibaként tekintettem. Ok azt
mondjak, hogy a fehér bér sokkal szebb.
Ez a régi id6kbdl szarmazik, amikor a
féldeken dolgozo nék nagyon barnak
voltak, szoval a sotét bér azt mutatta,
hogy egy lany szegény, mig a gazdag
lanyok, akik egész nap bent tartdzkodtak,
fehérebbek voltak.

Masrészrél alanyok gyakran ugy veélik,
hogy fontos eltakarniuk testuk killonb6zé
részeit.

Ha éppen furddznél, és valaki
belépne hozzad, mit takarnal el
magadon?

A koldokodet?
A nemi szervedet?
A bokadat?

Az arcodat?

A térdedet?

A labadat?

Biztos azt gondolod, a valasz egyértelmu,
de az 6cean tuloldalan a lanyok nagyon
kulonbozé valaszt adnanak. Az Egyesult
Kiralysagban egy lany valdszinuleg a
nemiszervét takarna el, egy szumatraia
térdeit sietne eltakarni, mig Szamodabol
szarmazo levelezdtarsad alaposan elfedné
akoldokét Mindegyikuk masrésztvédene,
mert a viligon mindegyik kulturanak
igen eltéro elképzelése van arrdl, hogy
egy ndi testnek melyik része szeép, és
melyik tartozik az 6 privat szférajaba.

Talan most azt gondolod, hogy: és akkor
mi van? De egy kulturdban, amely a
szépség megszallottja, és allanddan arra
akar ravenni minket, hogy vasaroljunk
(abban a hitben, hogy ez sokkal szebbé
tehet minket), szuper fontos megérteni,
hogy mirdlis szdl a szépség valdjaban!
Szinte 6rjitd, hogy milyen messzire

vagyunk képesek elmenni, hogy szebbnek
érezzUk magunkat.

A noéi testrdl alkotott elképzelés ndrol
ndre valtozik, attdl fuggden, milyen a
testtipusa, szemeélyisége, melyik orszagban
él, miben hisz, melyik korban szuletett
éshany éves. Szoval ahelyett, hogy azt
taldlgatnank, mi tehet minket szebbé,
inkabb tanuljuk meg értékelni azt,
amink van. Kérul kell néznunk, és
meg kell tanulnunk értékelni a ndket,
és képessé kell tenni 6ket arra, hogy
torédjenek a testukkel. Azaltal, hogy
meglatjuk a szépséguket, elismerjuk az
erdt, amit ez ad nekik, és az irantuk valo
tiszteletbSl megorizzuk ezt a szépséget
szamukra, és mindazok szamara, akik
korulottuk élnek.

AFRIKA

1970-ben miniszoknya-tilalmat vezettek
be Malawiban, mert kétséget kizardan
a kozlekedési balesetek szamanak
emelkedését okoztak. A ndket, akik
a tilalmat figyelmen kivul hagytak,
deportaltak.

A "nagyobb darab lettél” kifejezés az

egyik legnagyobb bdk, amit egy né
kaphat Zambidban, és azt jelenti, hogy

bellagirlmagazin.hu

mindenki irigyli és 6hajtja az 6 alakjat.

"Ha van jellem, a csunya szeppé valik;
ha nincs, a szép valik csunyava.”
(Nigériai kozmondas)

"A sz8pség nem valakinek a sajdtjia, hanem

csak kulturdjanak a visszatukrozédése.”
(Zambiai mondas)

KOZEL-KELET

A kozép-keleti orszagban, Iranban az
orrplasztikat tartjak a legjobb modnak,
hogy szebbek legyenek. A nék a sebeiket
eltakard kotéseket buszkén viselik, és
néhanyan még alkotéseketis hasznalnak,
hogy felhivjak a figyelmet ujonnan
tokéletesitett orrukra. Mas szépségtrendek
akihuizott szemekre és a tokéletes formara
alakitott szemolddkre dsszpontositanak.
Néhany izraelind sheitelt hord (pardka),
hogy tisztességbdl eltakarjak sajat hajukat.

"Mindenki fiatal és vékony akar lenni. Ez
szormyu. A domborulatok csodélatosak.
A rdncok hipnotikusak. Miért nem vagy
boldog, hogy az vagy, aki?”

Alber Elbaz (Izraeli divattervezd)



SPANYOLORSZAG

A spanyol lanyok egy masik szinten
oltézkdédnek. Nem ritka, hogy egy
spanyol belvarosi étterembe belépve
gyonyoru estélyibe 6lt6zott ndket
talalunk barmelyik este. Es a férfiak
is haromrészes oltdonyt viselnek. Csak
semmi rovidnadrag vagy melegitdalsd
ezeken a helyeken!

Spanyolorszagban hoztak egy torvényt,
hogy mindenki, aki csupan strandoltozek-
ben van a stranddal nem szomszédos
utcdkon, 1000 dollarig buintethetd, széval
a strandot ne hagyjatok el furdéruhaban!

"A szépseget nem felszinesen kell szemlélny,
hanem a felszin alatti, szivben levd
dolgokat kell nézni.”

(Spanyol kézmondas)
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A ndék a tradicionalis szarikban
gondolkodas nélkul megmutatjak a
hasukat (rekeszizmukat), de sosem
tennék ezt meg a vallukkal vagy a
térdukkel, mivel ezeket a teruleteket
tartjak fontosnak védeni és értékelni.

"A szarithoz legjobban illé kiegészitd
nem egy ékszer, hanem a mosolyod.”
(Sunny)

f /bellagirimagazin

JAPAN

Azsidban mend dolog a mufogsor
(kwaii vagy cuki metszdfogak), és az
emberek még fogorvosi eljarasnak is
alavetik magukat, hogy egyedi kialakitasu
mufogaik legyenek, amelyek torottek
vagy kialloak.

Ajapanok extrém modon ragaszkodnak
ahhoz, hogy megdrizzék tejfehér (bihaku)
boéruket, annyira, hogy fehéritd krémeket
hasznalnak, vagy kesztyut viselnek, ami
eltakarja a karjukat és mindig visznek
magukkal esernyét, kulonodsen a nagyon
forré napokon.

L

A hianyossdgok tesznek minket széppé.”
(Japan mondas)
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utravalo gondolatok
az eletmaodvalto utazashoz

'SEMMILYEN SZEL NEYT KEDVEZ ANNAK, AKT NEM TUDJA, MELYIK KIKOTOBE TART. e

Talan alegkézenfekvébb és legnyilvan-
valobb célja az életmodvaltasnak a fogyas.
Ezzel nincs is semmi baj, de nézzunk
kicsitjobban a dolog mélyére. Mi motivalja
azt a célt, hogy fogyni szeretnénk?
Igazi indokok vannak mogotte vagy
egy nyomas, ami a kulsé kornyezettdl
jon? Ebbdl a szempontbol nagy veszélyt
rejthet magaban a szocialis hald. Az ott
megszurt, megvagott, kicsinositott képek
lattan elsére jo Otlet lehet belefogni egy
atvaltozas programba, de valdjaban a
Facebook vagy az Instagram nem jo
tanacsado. Azért, mert szerinted valaki
csodasan néz ki az Insta képeken, és te
is szeretnél ilyen alakot, ez a tény nem
fog téged reggel kirangatni az agybdl,
hogy edzésre menj.

TISZTAZZUNK VALAMIT!
,Ha vékony leszek, jobban fogom
szeretni magam.”

,Ha lefogyok, akkor mdsok is jobban

fognak kedvelni.” “
.Ha lefogyok, akkor szebbnek fogom
latni magamat.”

Ezek hazugsagok, és legalabb olyan
ro0ssz indokok az életmodvaltasra, mint
a kdzdsségi médiaban vald szereplés.
Az dnbizalmadnak kevés kdze van a
testsulyodhoz, ezért arra is figyelmet
kell szentelni, hogy az is fejlédjon.

Ertékes és szép vagy, most is! Biztos
vagyok benne, hogy gyonyoru a szemed
€s a mosolyod, abban is biztos vagyok,
hogy kedves vagy, és tor6dsz masokkal.
Elhiszem, hogy a mostani életviteledbdl
adodoan van sulyfelesleged vagy olyan
vonasod, amit nem szeretsz magadon.
Mindezek ellenére 6sszpontosits arra,
amit szeretsz magadon vagy magadban!
Ez a nulladik 1épés a valtozashoz. Lass
tisztan! Ha most nem tudod szeretni
a testedet, késébb sem fog menni,
tirelmetlen leszel, és az életmaodvaltasra
tett probalkozasaid nem lesznek masok,
csupan 6nutalatod ostorai. Tanuld meg
szeretni a testedet, mert amit szeretsz,
arra figyelni és vigyazni fogsz! Kezdd
azzal, hogy belenézel a tukorbe, és
szépen végigveszed, hogy mi az, ami
szerinted szép rajtad, adj halat értel!

Ezek utan tedd fel magadnak a kérdést:
Miért akarok valtozni/valtoztatni?

Hakell, ird le valahova! Naploba, falivjsagra,
httészekrényre stb. Lehet, akésdbbiekben
jol fog jonni. Visszanézni, és latni az
utat, amin addig a pontig végigmentél,
és latni azt is, hogy miért indultal el
ezen az uton.

Lehet, hogy id6koézben a cél valtozni
fog, modosul, vagy ha elérted, akkor
tamaszthatsz uj célokat. Viszont csakis
olyan céltud elinditani a valtozas utjan,
amiért igazan tudsz égni.

Tudom, hogy sok minden gatat szabhat
avaltozasra tett kisérleteidnek. Anyagiak,
tamogatas hianya, varatlan élethelyzetek,
akar betegség vagy koltozeés. Lehet, az a
legjobb, ha ezeken tullendulsz, és utana
kezdesz bele a valtozasba. Igenis ez nagy
munka, ami idét és figyelmet kivan! Te
tudod, hogy mikor van a legmegfelelébb
id6szak erre, aztan majd az élet ugyis
kiprébal. Hogy az uj munkarended
mellett is tudsz-e ugy étkezni, ahogy



elkezdted, vagy tudsz-e akkor is id6t
szakitani a sportra, ha 1j feladataid
lesznek. Szabad elbukni és Ujrakezdeni.
Egy valamit nem szabad: feladni.

A célok kitluzése, és a motivacio
megtalalasa utan van par gondolat, ami
segithet fokuszban maradni. Az egyik
egyetemi tandarom egyszer probalt minket
(rakoncatlan egyetemistakat) kicsit a
tudatossag felé terelni. Azt mondta,
ha kell, tetovaltassuk a kezuinkre, hogy
el ne felejtsuk. Bar, nem tetovaltattam
semmit magamra, a szavai tovabbra is itt
csengenek a fillemben. Tudatossag. Ugy
vélem, hogy a rengeteg vasarlasra buzditd
reklam, amik rdadasul az 6sztoneinkre
probalnak hatni, ezek ellen az egyik
védekezdbeszkdz lehet: a tudatossag.
De mit is jelent pontosan? Tervezni,
felkészulni az elkovetkez6 id6szakra,
felkészulni az esetleges problémakra,
lehetséges megoldasokat keresni ra.
De nézzuk meg ezt az életmaodvaltas
szemszogebol:

1. AZ ELETMODVALTAS ALAPKOVE
AZ ETREND.

Mivel mindenki taplalkozik, ezért
mindenkinek van étrendje.

Az étrend dsszetett dolog. Errdl késébb
lesz szo, és itt az utravaloknal két dolgot
szeretném, ha magaddal vinnél. Az
egyik, hogy az evés élvezet, még akkor
is, ha valtoztatasra adod a fejed. Csakis
azok az ételek fognak mukodni, amelyek
izlenek, és szivesen készited el Sket.
Arra batoritalak, hogy probalkozz! Nem

biztos, hogy ami masnak bejott, az
neked is mukodni fog. Legyél nyitott, és
hallgass a tested jelzéseire. Ezek a jelek
lehetnek, példaul ha dlni tudnal egy
kigyduborkaért, vagy ha megkivansz
egy kis sos ragnivaldt, de az is jelzés, ha
sokszor megy a hasad, vagy €pp faj a
fejed. Minden pozitiv és negativ dolgot
vizsgalj meg az étrended tikrében kezdve
a hangulatodtdl, a hajad és a bérod
allapotan at, egészen a testi tinetekig.
A masodik, hogy lakj jol azzal, amit eszel.
Talald meg azokat az ételeket, amelyek
eltelitenek. Az nem jo, ha étkezés utan
éhes maradsz, vagy allanddan sévarogsz.
Ez kapcsolodik az elébbiekhez, legyél
elégedett az uj kajaiddal, igy fognak az
életed részévé valni, és hosszutavon
segiteni a céljaid elérésében.

2. ADJ MAGADNAK IDOT!

Két dologban biztosan fogsz fejlédni,
az onfegyelemben és a turelemben.
Baratkozz meg azzal a gondolattal,
hogy el fog telni egy kis id6, ameddig
megszokod az uj életedet éslatni is fogod
az eredményét. Adj idét magadnak, hogy
keresgélj és probalkozz, és szintén adj idét
magadnak arra is, hogy belerazddj. Szoval,
turelem. El6szor ugyis a lelkesedés fog
elérevinni, aztan majd az eredmények.
Ahogy kordabban irtam, ne hasonlitgasd
o0ssze magad massal, haladj a sajat
léptéked szerint.

Egészséges fogyasnak azt tartjuk, ha heti
1testtomeg-kilogrammot veszitunk. Az
egyenletes, lassu fogyas nem veszélyezteti
az egészséget, és kisebb az esélye,

hogy elindul a jojo-effektus. A hirtelen
és drasztikus fogyas nyomot hagy az
emberi szervezeten, hianybetegségek
alakulhatnakki, gyengitiazimmunrendszert,
depressziot, hangulatingadozast okozhat,
nem beszélve arrdl, hogy a bér nem
tudja kovetni a hirtelen valtozast, ezért
megereszkedhet.

Itthadd emlitsek meg egy fontos dolgot.
Zajlik az élet, és ez azt is jelenti, hogy
lesz vendégség, céges buli, vakacio,
szuletésnapozas, kdzds meccsnézes,
azaz lesz kozds étkezés is. Ugy vélem,
hogy azzal babralunk ki magunkkal a
leginkabb, ha ezekben nem veszunk
részt. Lehet, hogy akkor azt fogjuk érezni,
hogy ,na, ezzel a sutivel/grill kolbasszal/
hamburgerrel/sérrel most felboritottam
hetek munkajat, és kitartasat”. De ez
nincs igy, még akkor se, ha hozzam
hasonléan utana rejtélyes modon elkezd
szoritani a nadrag. Az adott esemény
utan ott kell folytatni, ahol abbahagytuk,
és buntudat ellen pedig lehet egy plusz
kort futni, vagy uszni. Mindegy hol
voltdl, és mit ettél folytasd az utadat,
hogy elérd a jobb 6nmagadat! :

==



Szemoldokszedessel kezdunk, majd profi szintrejutunk gyantazasbol, ami

forradalmi gondolatokhoz vezet a szemolddkigazitasrol...
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Ne aggodj, ez egy

eléqg széles vilag egy par szemoldoknek! Itt talalsz néhany tippet anhhoz, hogy
hogyan tedd rendbe a szemoldokod.

Azt mondjak, a szemaldok keretezi az arcot, és képes
megvaltoztatni a kinézeted, széval ne hagyd csak ugy
magaral! En leszek az els®, aki bevallja, ha tulszedtem,
tulsagosan kihuztam és teljesen tultoltottem, de
szerintem (csak szerintem!), végul is megértettem,
hogyan érhetem el, hogy ugy nézzen ki, ahogy kéne,
hogy kinézzen.

Ne értsetek félre! Az egyaltalan nem a néiesség bukasa,
haugy déntesz, hogy nem formazod a szemdldokodet!
Neéhanyunknal az batrabb dontés, ha ugy hagyjuk éket.
A természetes szépség soha nem megy ki a divatbol.

Mindenesetre itt van néhany tipp, ha mégis ugy dontesz,
hogy megnyerd szemoldokot szeretnél.

ELSO LEPES

Vallald fel a korlataidat, és nézz veluk
szembe! Nincs 6tleted arra, hogyan
kezd el kiszedni a szemoldokod?
Nagyon sok YouTube video,
és "Hogyan csindljam” blog
van atémaban, de még igy
is megeshet, hogy nincs
meg a magabiztossagod
ahhoz, hogy egyedulkiszedd
magadnak a szemoldokod.
Hanem tudod, mit csinalsz,
inkdbb ne csinald! Ugyanis
ha tulsdgosan kiszeded a
szemadldokod, nagyon nehezen

no vissza.

Kérjmeg inkabb valakit,
aki tudja, mit csindl,
hogytegyerendbe

neked is! Félelemmel vegyes tisztelettel nézem azokat
a lanyokat, akik gyo6zik cérnaval a szemoldokuk
megigazitasat. Egy igazi profi kovetni fogja a szemaldokod
természetes vonalat, és nem valtoztatja meg azt
semmilyen modon. Ha alapbdl olyan természetesen
erés szemoldokod van, mint Cara Delevingné-nek,
hidba mész be egy kozmetikushoz, és kérsz gyengéd
Taylor Swift-es szemdldokot... ez nem fog mukodni.
Ha szép szemoldokot szeretnél, az elsé 1épés az, hogy
ismerd a szined, az alakod és az egyéniséged.

MASODIK LEPES

En a természetes smink hive vagyok. Ez az igynevezett
“semmi smink” smink! Szeretek felvinnia szemadldokesontra
(r6gtdn a szemoldokod alatt) egy kis vilagositot, hogy a
szemadlddkodmet szebbé varazsoljam. Ha szukséges kitdlteni
6ket, akkor ehhez felszinesen egy kis szemoldokpudert
hasznalok. Ez sokkal finomabb, mint a ceruza, és egy
kis kiélezett ecsettel konnyen hasznalhato. Bevallom,
kicsit csalok, mert olyan szemoldokpudert hasznalok,
ami sablonnal egyutt van. Igy igaz. Egy sablon! Csak
egyszertien rahelyezem a sablont a szemoldokomre,
és befestem. Ennyire egyszerQ.

DIiSZITSD KlI!

Kulénleges alkalmakkor, amikor a fények halovanyak,
a kamerak felvillannak, és nagy szinpadok varnak
rad, érdemes megmutatnod, amid van. Széval kezeld
a szemoldokdd ugyanugy, mint ahogy napkézben
szoktad, de sotétitsd be egy kicsit jobban, mint maskor,
igy nem fog a fények alatt elmosodni. Lehet, hogy azt
gondolod, eltitkolok eléled valamit, de ez tényleg csak
ennyi! Ne felejtsd el, hogy — hacsak nem mész Angry
Birds-0s jelmezben, a kevesebb tobb! Legyen jokedvetek!

v,

bellagirlmagazin.hu



utmutatasra...

Alentimondatok a legtdbbet jelentették volna
neked, mert morzsak lettek volna az elétted
allo osvényen. Mégis... ha végigolvasod, latni
fogod, hogy ilyen gondolatokat csupan a
mar megélt mélységekkel és magassagokkal
uzenhetek neked...

Légy bator! Korultekintd! Tedd félre a buta
forrasbdl érkezd impulzusokat, amik elnyomjak
az dlmaid! Lehet, hogy tucatnyian nem allnak
ki melletted, és nem baratkoznak veled, de
akiknek kell, azok idében megtalalnak. Egy
terv része életed minden napja, amit Isten
egészben lat.

Tanulj onmagadért, szelektald a tudasanyagot,
amit el kell sajatitanod, kritikus szemmel
bujd a kéonyveket, de az emberekrdl a jot
feltételezd! Akkor is szeress, amikor Te nem
érzed, hogy barki is szeretne!
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kedves gyermekkori enem!

Milyen jo lett volna, ha korabban irhatok neked! :) Néhany biztatd gondolattol
sok mindent mashogy lattal volna. Emlékszem, mennyire eéheztel valamilyen
Ebbol kifolyolag voltal sokszor hatarozatlan, donteskeptelen...

SZERESS! TANULJ ZENET!
ENEKELJ!

Kérlek, tobb idét tolts a természetben, és
probalj ki minél tobb sportot! Menj az 0sszes
iskolai kirandulasra azért, hogy Te légy az,
aki nem részegedik le, aki buszkén nem
csindlja azokat, amik annyira népszeruek!
Ellenben elmondja az embereknek Jézus
Krisztus csodalatos uizenetét, és felhivja a
figyelmet az 6npusztitd hidbavalosagra, ami
példaul az egyetemi golyataborokban folyik.

Ne nézz televiziot, de olvass minél tobbet,
szanj idét azokra, akiknek sziksége vanrad,
mert elébb-utdbb elsodor benneteket az élet!

Hidd el, nem szégyen vallalni a véleményed,
kiallni amellett, amit a szived mélyé
helyesnek gondolsz! Egyaltalan nem a
valik igazza az Igazsag, hogy a tobbség
rabolint.
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Oszinten szolva...
jobban szeretlek szemelyesen

Képzeld csak el, milyen lenne, ha ugyanugy hatnank egymasra a valo eletben, mint
a kdzodsségi oldalakon! Epp le akartam tenni a telefonom, a szokasos kozdsségi
oldal attekeres utan, mikor megakadt a szemem egy YouTube klipen.

Megnyomtam alejatszast, éshatraddltema
kanapén - otthagyva aruhaimata szobam
padldjan ujabb 7 perc 14 masodpercre. A
klip embereket mutatott, akik eljatszottak
a sajat online reakciodikat, ugy, ahogy
valosagban csinalnak. Fantasztikusan
nevetséges volt!

A klip megtekintése ota elkezdtem
gondolkodni. Valdoban mondanank
olyasmiket a “baratainknak”, mint amiket
idénként egy-egy képuk vagy posztjuk
ald irunk? Remélem, hogy én olyan
modon kommunikalok az interneten,

ahogy a valdosagban is. Egyenes és
hiteles akarok lenni.

Lattam az altalanos TBH (To Be Honest
- Oszintén szolva) kérést jo par online
baratomtdl, csakugy, mint az Ertékelj-t
az adott kép mellett, amit feltettek.
Kivancsi vagyok, hogy ez hogy nézne
kiavald életben, ha azt kérnénk, hogy
Légy észinte vagy, hogy Ertékelj szemtél
szembe, ugyanugy, ahogy a kozdsségi
oldalakon tesszuk. Ha ezek az interakciok
teljesen esetlenek személyesen, mitdél
lesznek rendben online?

bellagirlmagazin.hu

Persze normalis, ha egy kis megerdsitést
és megnyugtatast varunk azoktol, akikben
megbizunk, hogy kedvesen mondjak el
azigazat. De érkeznél-e ugy egy buliba,
hogy azt kéred az emberektdl, hogy
értékeljék a kinézeted? Légyszi, mondd,
hogy nem; 1égyszi, mondd, hogy nem!
Kizardlag azoknak az embereknek kellene
megadni a jogot, hogy a szivedhez
szoljanak, akik joindulatbol mondjak
el az igazat, és kiérdemelték, hogy ezt
tegyék.



Odasétalnal az utcan egy idegenhez és
kéméd, hogy értékelje a megjelenésed?
Talan azt megkérdezheted, hogy nem
ragadt-e a spenota fogad kozé, de nem
hiszem, hogy hagynad magad kritizalni
olyasvalaki altal, aki nem is ismer.

Ha idegenek le- vagy felnéznek rad
nyilvanosan, az hatborzongatoé! Kérlek,
ezt ne engedd online!

A masik oldalrdl, mi lenne, ha egy
idegen odajonne hozzad és kérngé,
hogy értékeld... Kiveséznéd a kinézetét,
vagy elmotyognal egy “Jol nézel ki"-t
és probalnal lelépni? (Futaaas!)

Nekem mindig azt tanitottak: Ha nem
tudsz jot mondani, ne mondj semmit!
Kialtds az dsszes anyukanak, aki ezt
ismételgette, amikor még kislanyok
voltunk - valdjaban az enyém meég
most is tudatja ezt!

Széval, egy TBH kérés vagy egy Ertékelj
kidobja ezt az egészet az ablakon, és
aztjelenti, hogy mehetunk, azzal, amit
ténylegesen gondolunk?

NEHANY GONDOLAT TOLEM:

Milyen klassz lenne, ha mi, csajok, egy
online és egy valds vildgban élnénk
egyszerre!

- ahol csak épitenénk egymast
-aholaz online szavaink mindig kedvesek,
szeretdk és biztatdak lennének

- aholnem mondanank ronda dolgokat
a csajszinak, aki Likeolta az allapotunkat
egy TBH-ért. Helyette két olyan dologra
gondolunk, amiaranyos benne, és azt
elmondjuk neki.

- aholnem azon alapszik az értékunk,
hogy hany Like van egy posztunkon, vagy
azon a szamon, ahanyan a k6zosségi
oldalunk koévetdi kozul Ertékelték
a képunket.
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Tobbet érsz, minta vildg 6sszes gyémanta
- fuggetlenul attdl, amit azok a nem tul
baratsagos TBH uzenetek mondtak;
vagy az Ertékeléstsl, amit kaptdl és
alacsonyabb volt, mint remélted.

A kreativitasod és a segitdkész
természeted, az intelligenciad, a
nagyszeru humorérzéked, a vakmer6
magabiztossagod és allhatatossagod
- ezek azok a gyongyok, amik azza az
egyedi kirdlynéve tesznek, amivagy -
és nincs az az Ertékelés vagy TBH, ami
ezeket a csoddlatos dolgokat benned
elhalvanyitja. Hidd el, baratném - és ne
feledd emlékeztetni a tobbi csajszit is
az életedben errdl, amikor a kévetkezd
alkalommal, TBH-t adsz nekik, vagy
szemtdl szembe kéred Sket!
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érték
szerz6: Nagyne Végh Csenge

az 1gazi barat 22 ismérve

Haverokat konnyu talalni, baratokat meglepden nehez. Lassunk
22 olyan jelet, amelyek azt mutatjak, hogy igazi baratra talaltal!

1. Megbizhatsz benne, nem kell félned attdl, hogy kifecsegqi a titkaidat.
2. Oszinte veled, akkor is, ha kritikat fogalmaz meg.
3. Nem jon zavarba, ha éppen rossz a hangulatod, hanem tudja,
hogy ilyenkor mire van sztuikséged.
4. Megtartja az igéreteit.
5. Fontos vagy neki, érdeklédik utanad.
6. Képesek vagytok konnyesre nevetni magatokat valami kis hulyeségen.
7. Elotte nem kell megjatszanod magadat.
8. Akkor sem sértédik meg, ha éppen nem érsz ra vele foglalkozni.
9. Szamithatsz ra, ha baj van.
10. Tiszteletben tartja a parkapcsolatodat, még akkor is, ha szerinte rosszul
valasztottal.
11. Tamogat és hisz benned, de megmondja a véleményét akkor is, ha valami
hulyeségre készulsz.
12. Akkor is melletted all, ha sajat hibad miatt kerultél rossz helyzetbe,
és 6 eldre szolt.
13. Vannak dolgok, amit csak ti ketten érthettek.
14. Eszreveszi, ha csak szinleled a viddmsagot.
15. Elvarasok nélkul igényli a tarsasagodat.
16. Tudtok hallgatni egymas mellett.
17. Nem okoz gondot ajandékot keresni neki.
18. Nem akar megvaltoztatni és nem emlékeztet dllanddan arra,
amit szerinte rosszul csinalsz.
19. Nem hazudik.
20. Kivancsi a véleményedre és igényli az elismerésedet.
21. Nem égetle masok el6tt .
22. Ha hosszu ideje nem talalkoztatok, onnan tudjatok folytatni,
ahol abbahagytatok.

A baratsagot ugyanugy apolni kell, mint egy parkapcsolatot, ha nem figyelsz
oda, hamar elsorvadhat.

HA IGAZ BARATRA TALALTAL, AKKOR BECSULD MEG OT,
MERT RITKA KINCS BIRTOKABAN VAGY!
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szerz&: Sabrina Peters

a kereszteny randizas 10 nemje

A kapcsolatok lehetnek zavarosak, a szerelem pedig bonyolult. Itt van most a

| =
NTE GONDOLNTOR S - =
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keresztény randizas 10 nemje. Oszinte gondolatok, amelyeket a sajat életem hibai,

valamint a kozossegi bolcsesseg alapjan gyujtottem Ossze

Emlékezz arra, hogy a kapcsolatokat
Isten tervezte. A hdzassag, a szerelem,
a csalad, a szex valéban nagyon jo
dolgok, és Isten azt szeretné, hogy te
is (csakugy, mint én) tapasztald meg a
teljességuket. Azonban ez néha azt is
jelenti, hogy el kell keriilni a csapdakat
és a veszélyeket, amelyek a kovetkezok:

1. NE MENJ HOZZA VALAKIHEZ
AZERT, MERT CSAK LE AKARSZ
FEKUDNI VELE.

Oszintén, ez egy nagyon rossz ok arra,
hogy kapcsolatba, vagy hazassagra
1épj valakivel. Igen, a szex csodalatos
(hangsulyozom CS-O-D-A-L-A-T-

O-S) része a hazassagnak, de csak
egy része. Ha els6dlegesen a szex
gondolata hajt a hazassag felé, akkor
az egy katasztrofat jelent majd késébb.
A szex olyan, mint a cukormaz a tortan,
de ha a tébbi hozzavald nem jo, akkor
az egész torta csak rossz lehet. Ezért,
ne allapodj meg valaki mellett, akihez
egyszertien csak fizikailag vonzodsz. Ass
mélyebbre. A kinézetidével megfakul,
ésavonzalom ingadozhat. Keress valaki
olyat, aki Istentél kapott elhivasod
felé segit téged, aki feltolti a lelkedet,
azonosul az alapvetd értékeiddel. Keress
valaki olyat, akivel 6sszeilletek, akivel
egyutt tudsz nevetni, akivel tudsz
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almodni. A legfontosabb pedig, hogy
imadkozz, hogy Isten vezessen el téged
aszemeélyiségednek leginkabb megfeleld
személyhez. A hazassag egy olyan
tarsas kapcsolat, amelynek baratsagon,
vonzalmon, elkdtelezddésen, egységen,
és — remélhetdleg — az Istentdl rendelt
célegységén kell alapulnia. Tobb, mint
egy engedély arra, hogy hozzalathas-
sunk a dolgokhoz. Ne jarj valakivel csak
azért, mert tetszetek egymasnak, vagy,
mert latni szeretnéd hogyan alakul.
Ugy kezdj jarmi valakivel, hogy van réla
jovoéképed, meggydzddésed, célod.
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2. NE VALJ ERZELMILEG FUGGOVE
Nagyon fontos egészséges hatarokat
felallitani. Sok partlattam (és néhanyszor
én magam is belekerultem ebbe a
helyzetbe), akik érzelmileg teljesen
a masik embertdl valtak fuggoéve.
Ekkor a masik valik életed els6édleges
oromforrasava. Ahelyett, hogy onalld
személyként élnél, minden koruldttetek,
egy par korul forog. Nemrég lattam,
ahogy egy baratom kapcsolataban is
ez tortént. Ordkon &t beszélgettek és
szinte allanddan sms-eztek. Sajnos,
amikor 9 honappal késébb szakitottak,
nagyon zavaros helyzet allt el6. Annyira
mélyen egymasba fonddtak, hogy a
szakitas olyan volt, mintha egy ragadds
pokhalodt kellett volna kibogozni. Fiatal
emberek ne osszak meg egymassal
a legmélyebb titkaikat, félelmeiket
vagy almaikat a kapcsolat kezdeti
szakaszaban. Tim Keller nagyon jol
fogalmaz, mikor ezt mondja: ,Ne engedd,
hogy a dolgok tul gyorsan tulsagosan
szenvedélyessé valjanak. — Az érzelmek
nagyon erések lehetnek a kapcsolat
elején. Az elvakultsagot gyakran meély
szerelemkeént értelmezik, ésakik nemlatjak
egymas hibait, kidbrandulnak. Engedj
id6t annak, hogy mindenre kiterjedd
vonzalom épuljon ki kozottetek, amely
sokkal ellenallobb, erdsebb szeretetet
jelent majd a hazassag éveiben.”

3. NE PROBALKOZZ ES KERULJ

A VONALHOZ KOZEL ANELKUL,
HOGY ATLEPNED

Amikor ifjusagi lelkész voltam, a fiatalok
sokszor megkérdezték télem: ,meddig
mehetek el?”. A tanacsom tovabbrais az,
hogy fuss el attdl a vonaltol, baratom!
Olyan ez, minta egy szikla szélén allnank,
remélve, hogy nem csuszunk meg.
Szeretnéd visszatartani, amennyire csak
lehet, mert elkerulhetetlenul kozelebb
fogsz csuszni. Bizz bennem! Lehet,
hogy nem mindent jartam végig, de
egy-két alkalommal hatarozottan a
vonal szélén alltam. Es attdl még mert
(technikailag) nem szex, nem jelenti,
hogy ne lenne kapcsolat. A lényeg
nem az érintkezés elkerulése, hanem

az, hogy ne kapcsolodj érzelmileg,
fizikailag, lelkileg és szexualisan valaki
olyanhoz, akinem a hazastarsad! Mertakar
tetszik, akar nem, minden tonkrement
kapcsolatnak vannak tovabbgyuruzéd
hatdsai. A szex alegerésebb kotdanyag,
ezért dvatosan banj vele.

Kérdezd meg magadtol: ,hogyan érinti
ez a valasztas majd a jovémet"?
Kérdezd meg magadtol: ,mennyit
tudok majd megtapasztalni a jovébeli
hazastarsammal”?

Kérdezd meg magadtol: ,az, amit teszek,
a javara lesz a masik embernek, akkor
is, ha szakitunk?”

4. NE OSTOROZD MAGAD, HA
HIBAT KOVETSZ EL

Ahogy mar emlitettem, a kapcsolatok
lehetnek zavarosak és mindannyian
elrontjuk, de annyira boldog vagyok,
mert Isten irantunk érzett szeretetének
nincsenek feltételeil Szeret bennunket,
amikor jok vagyunk, és akkor is, mikor
elbukunk. Szereti azt az énunket, akit
mindenki ismer, és azt is, aki csak a
sotétben lathatd. Semmi, amit a multban
tettink, nem valaszthat el bennunket
az O irantunk érzett szeretetétdl Tehat,
amikor elvéted a célt, vagy atléped a hatart
(akarmelyik islegyen az), ne maradj lent,
kelj fel. Nem a valasztasaid hataroznak
meg és a hibaid nem zarnak ki. Isten
teremtett téged és engem. Tudja, hogy
ember vagy, ismeri a gyengeségeidet.
Ha hibaztdl, ne emészd magad. Fuss
Istenhez, ne pedig el Téle. A lényeg a
bunbanat, ami egyszeriten azt jelenti,
hogy megvaltoztatod a gondolkodasodat,
teljes fordulatot teszel. Felismered, hogy
Jézus a kegyelem megtestesitdje. Legyél
6szinte Vele. Ismerd el a hibaidat. Vallald
afelel6sséget a tetteidért és engedd, ne
vétkezz tobbé

5. NE ZARKOZZ EL A TANACS ELOL
Néhany ember jelmondata: ,Ez az én
életem, azt teszek vele, amit akarok.”
Igen, ezigaz, ez a te életed, és azt tehetsz
vele, amit akarsz. De ha bdlcs vagy,
keresni fogod az isteni bdlcsességet és
kéred a Szentlelket, hogy vezessen. Van
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egy vers a példabeszédekben, ami azt
mondja: ,Vezetés nélkul elbukik a nép,
de segitségetjelent, ha sok a tanacsado.”
Amikor a szuleid, a lelkészeid, vagy éppen
a legkdzelebbi barataid probalnak a
kapcsolatodrdl beszélni veled, ne huizddj
el és zarkozz el attdl, amit mondanak.
Gyakran azért zarkdzunk el, mert mi
magunk is tudjuk, hogy nem hozunk jo
dontést. Az ostoba emberek nem veszik
figyelembe a tanacsokat €s egyszertien
csak azt teszik, ami jol esik. De te légy
bolcs és hallgass a jo tanacsra. Amikor
a Szentlélek a szivedre helyez valamit,
vagy érzed a gombodcot a gyomrodban,
ne akard nem észrevenni a buzditasat
vagy figyelmeztetését. Gyakran lattam
embereket, akik teljesen figyelmen
kivul hagytak a lelkészeiket, szuleiket,
barataikat, vagy éppen Istent, és mérgez6d
kapcsolatban (vagy amimég rosszabb,
hazassagban) talaltak magukat, amelyek
Osszetorték a szivuket, és amelyre nézve
csak sajnalkozas volt bennuk. Nem
arra lettunk teremtve, hogy egyedil
éljuk, ezért arra a kapcsolatra alapozz,
amelyet Isten eltervezett a szamodra.

6. AMIKOR ELKEZDESZ RANDIZNI,
NE HAGYJ FEL AZ ALMAIDDAL ES
NE HAGYD ABBA A SZOLGALATOT
Az, hogy randizni kezdesz valakivel,
még nem jelenti azt, hogy minden mast
hatrébb kell sorolnod az életedben. Ha az
acélod, hogy lediplomazz, vallalkozasba
kezdj, elvégezz egy bibliaiskolat, vagy
egy adott karriert befuss, ne adj fel
mindent azért, mert kapcsolatod lett.
Maradj motivalt, keresd Isten utmutatasat
az életedre nézve, dolgozz keményen,
érezd jol magad, szolgalj Istennek.
Amikor megtalalod az igazi tarsad, 6
az elhivasod felé fog segiteni téged,
nem pedig lehuz a kézépszeruségbe.
Es 6szintén, ne legyél kevésbé jelen
a gyulekezeted életében csak azért,
mert lett egy bardtod vagy baratndéd.
Komolyan? Elképesztd, mennyi fiatal
vezetdt lattam, akik visszaléptek Isten
hazanak a szolgalatabol azért, mert
randizni kezdtek, vagy meghdazasodtak.
Mindnydjunknak vannak kotelességeink,



és aktiv életunk. Legyen Isten haza az
elsédleges fontossagu szamodra, az
életed barmelyik szakaszaban is jar].

7. NE RANDIZZ VALAKI
OLYANNAL, AKI NEM HISZ ABBAN,
AMIBEN TE

Ha keresztény vagy, akkor ne ugorj bele
egy kapcsolatba valaki olyannal, aki nem
az. Eznem csak az én véleményem, a
Biblia is errél beszél a II. Kor 6:14-ben:
,Ne legyetek hitetlenekkel felemds
igdban.” Lehet, hogy 6 a legvonzdbb
ember, akivel valaha is talalkoztal, de
ha nem szereti Jézust, akkor allj meg.
Idénként latok keresztényeket, akik
osszejonnek kedves ésjo emberekkel, de
végul szakitanak, vagy azért, mert nem
egy iranyba néznek, vagy a keresztény
fél visszatér ahhoz, amiben korabban
hitt. Ez nem jelenti azt, hogy valaki, aki
nem keresztény, rossz ember. Biztos
vagyok abban, hogy mindannyiunknak
vannak barataink vagy csaladtagjaink,
akik nem azok, és néhanyan koézuluk a
legszebb, legkedvesebb éslegviccesebb
emberek a vildigon. Ez nem azt jelenti,
hogy lenézzuk a masikat azért, mert
hisz abban, amiben én, sokkal inkabb
arrol, hogy olyanhoz kotom az életemet,
akiabban hisz, amiben én. Azért, mert
nagyonnehézteljes szivvel Jézustkovetni,
kozben pedig egyutt lenni valakivel, aki
egy teljesen mas iranyba néz.

8. NE LEGYENEK IRREALIS
ELVARASAID

Neragadjlea ,tokéletes” kapcsolat mel-
lett, vagy, hogy a ,tokéletes” emberré valj.
Figyeljide, senki nem tdkéletes (annak
ellenére, hogy mennyire elképesztd az
Instagram feedje, vagy az az kép, amelyet
Hollywood probal eladni nekiink). Az
igazsag az, hogy még Hollywood sem
tud megfelelni a sajat elvarasainak (vajon
miért szakitanak mind?). Nemazalényeg,
hogy mit vagsz ki, vagy photoshoppolsz,
akapcsolatod egy valodi emberrel lesz,
nem egy képpel. Akivel randizol (és akihez
utdna hozzamész) valdodi ember. Nem
lesz tokéletes (ahogy én sem vagyok az).
Ezérttégy magadnak egy szivesseget €s

engedd el az irredlis elvarasaidat. Mert
,amikor az elvarasoknak nem felelnek
meg, bekoltozik a csalddottsag”. Legyél
kedves, 6szinte, irgalmas a masikkal. A
kapcsolataztjelenti, hogy latjuk a masikat
a legrosszabb pillanataban, és annak
ellenére is szeretjuk. A hazassadgban a
joval, arosszal és a csunyaval is szembe
kellnéznunk. Amikor randizol valakivel
elrejtheted a hibdidat, tokéletlenségeidet,
bizonytalansagaidat. A hazassag viszont
azt jelenti, hogy teljes valonkat fedjuk
fel. Teljes sebezhetdséq: fizikailag és
érzelmileg. Erettségre van sziikség,
hogy a masik mellet maradj, mikor
latod, hogy teljes egészében kiis &. De
ez az, aminek a hazassagban meg kell
térténnie: atdlelni a szerelmedet, a hibaival
egyutt, teljes valdjaban. ,A hazassag a
megharcolt baratsag vigasztalasat és
annak az oromét jelenti, hogy mélyen
ismernek.” - Imogene Stubbs

9. NE VISELKEDJETEK UGY, MINT
A HAZASPAROK

Ameddig nem vagytok valdjaban hazasok,
neviselkedjetek ugy. Ne aludjatok egyutt,
ne éljetek egyutt, ne tervezzétek az egész
életeteket egymas koré. A média szerint
ezek a dolgok nem fontosak, és ezek
a most mar alapvetd dolgokka valtak
szerelmi kapcsolatokban, azonban
keresztényként az iranymutatast a Biblia-
bol vesszuk, és nem a popkulturahoz
igazodunk. AR6m 12:2 ezt igy mondja:
,Ne igazodjatok annyira a kulturahoz,
hogy gondolkozas nélkul megalltok
benne. Ehelyett, figyeljetek Istenre.
Teljes egészében meg fogtok valtozni.
Készségesen ismerjétek fel, mik kivan O
téletek és gyorsan tegyétek meg. Habar
a kultura, amelyben éltek folyamatosan
probal lehuizni a sajat éretlen szintjére,
Isten a legjobbat hozza ki beldletek,
és érettséget nevel bennetek.” Amig
6sszehdzasodsz valakivel, ne vedd
magadra az ezzel a csaladi allapottal jard
elényoket és kihivasokat sem. Tehat,
allitsatok le a rakétakat és kezeket a
csipd folé. A masik nem a jatszotered
vagy a bankautomatad. Ne vard el, hogy
mindenért 6 fizessen, vagy, hogy mindent

f /bellagirimagazin

megtegyen. Még nem vagytok ,egy test”,
ezért ne utanozzatok a korulottetek él6
hazasparokat. Tiszteljétek és értékeljétek
egymast Tiszteljétek Istent és alkalmazzatok
az O parancsait.

10. NE GONDOLD, HOGY EGY
ROMANTIKUS KAPCSOLAT

(VAGY A HAZASSAG) TESZ MAJD
TELJESSE

Tudod, egy lyukas vodorbe akarmennyi
vizet dnthetsz, mindig Ures marad.
Fuggetlenul attol, hogy mennyire
tokéletes Mr Igazi (vagy Mrs Igazi),
nem tehet mindig boldogga, és az
igazsag az, hogy nem is ez a feladata.
Ez a tiéd és az enyém. Ezért tanuld
megszeretni magad ugy, ahogy Isten
szeret téged. Egy hazastars nem teszi
teljessé az életed, csak kiegésziti azt. Ha
aztvarod, hogy egy személy toltson be
téged, akkor kesertien fogsz csalddni.
Isten az egyeduli, aki teljessé teheti az
életunket. Istennek kell az identitasunk,
biztonsagunk és dréomunk forrasava
lennie, maskuldonben elégedetlenek
maradunk. Ahogy mar tébbszor is
mondtam, a hazassagjo (vagyis valdjdban
nagyszerd), azonban az IGAZI SZERETET,
az Orokke tartd szeretet, a teljes szeretet
Jézusban taldlhato. Nem egy személyre
van szukséged, hanem életed minden
napjan szukséged van ra. Te és én
mindig is Isten gyermekei leszunk,
minden mas dolog vagy személy elott.
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szerzd

bella rae

1gaz szerelem?

Kamasz voltam, amikor

akit a szuleim nem szere

Aztan, ahogy kezdtem felndni, én akartam meghozni
adontéseket, a sajat sorsom kovacsa akartam lenni.
Belementem a kapcsolatba, amirél azt gondoltam,
hogy majd menet kdzben jobb lesz. De nem igy
tortént. Jobb lett volna, ha inkabb varok addig,
amig jobban megismerem 6t.

Abaratom egyre féltékenyebb lett, folyton ellendrzott.
Kiderult, hogy a féltékenység nem is hizelgd és
egészen veszélyessé valhat. Egyszeriien nem
tudtam megfelelni az elvarasainak. Elvarta, hogy
mindent eldobjak, és azt csinaljam, amit & akar,
akkor menjek, amikor 6 mondja, és oda, ahova
6 akarja.

Légy résen! Ha a parkapcsolatod korlatozza
anyagi javaidat, megvaltoztatja a masokkal valo
kapcsolatodat, elveszi a fliggetlenségedet — valtozasra
van szukség. Megtanultam, hogy ha a parod tisztel
és &szinte veled szemben, turelmes lesz, teret és
id6t ad neked, nem sietteti a dolgokat.

Ha azok, akik ismernek téged és torédnek veled,
aggddnak érted, meg van ra az okuk, hogy miért
teszik. Lehet, hogy ezt nem jol kommunikaljak,
mégis lehet, hogy igazuk van. Barcsak hallgattam
volna ezekre az emberekre!

Nem tudtam, hogy csaladon beluli er6szak aldozata
vagyok. Soha nem utdttek meg, soha nem volt
feldagadva a szam vagy a szemem. Nem értettem,
hogy az erészak tobb, mint kék-zold foltok.

Ha most visszatekintek, mar tudom, hogy ez a fiu
mennyire elszigetelt a barataimtol és a csaladomtd,
ellendrzott, hasznalta a pénzemet, lebecsult,
megfélemlitett, megalazott és tulajdonképpen
fizikailag és szexualisan is bantalmazott. De kérlek,
figyelj, ez fokozatosan tértént, mindig csak valami
kicsi dolog — mindenféle lathatd sérulés nélkul.
Az erészak elhatalmasodott rajtam. Utdlag vettem
csak észre a figyelmeztetd jeleket. Nagyon nehéz
megérteni, hogy egy intelligens, magabiztos fiatal
nd, mint én is, hogyan tud egy ilyen szituacidban
lenni. De egy id6 utan belefaradtam. Nem egyszerre
torténtek a dolgok.

Olyan aljas dolgokat mondott nekem, hogy
Osszezavarodtam és bizonytalan lettem. Elkezdtem
kételkedni mindenben és tulajdonképpen azt
gondoltam, hogy minden csunya dolog, amit
rélam mond, az igaz. Meggy&zott arrdl, hogy
minden az én hibam.



Ezenkivul, arra kényszeritett, hogy igyak, parti-
drogokat hasznaljak, ami kényelmetlen volt
szamomra. Az6ta megtanultam, hogy a kabitoszerrel
vald visszaélés és a fliggdség (beleértve a pornoét)
sohasem elfogadhatd indok a sérté és megalazo
viselkedésre. A félreértés elkertilése végett, egyaltalan
nem normalis az, ha valaki arra kényszerit, amit
nem akarsz megtenni. Remélem, sohasem fogsz
ehhez hasonldt tapasztalni, de ne hagyd, hogy
elfajuljanak a dolgok, ne ess kétségbe, keress
kiutat beldlel!

Amikor végre kiszabadultam ebbdl a kapcsolatbdl,
és segitséget kértem, a szivem elkezdett gyogyulni.
El6szor nehéz volt bevallani, hogy tulajdonképpen
bantalmazas és erészak aldozata voltam. De miutan
kikerultem ebbdl az egészbdl és végre nem kellett
tobbé semmiért sem bocsanatot kérnem, hirtelen
lathatéva valt az igazsag.

Nem gondolom, hogy egyedul kellett volna
megszabadulnom ettél. Szitkkségem volt szeretd,
tamogato emberekre, hogy elmondjak az igazsagot
arrdl, hogy kiis vagyok, miutan 6 annyi szormyuséget
hitetett el velem. Amint er6t kaptam ezeknek az
embereknek a segitségével, én voltam az egyetlen,

akinek meg kellett hoznia a dontést a valtozasrol.
En voltam az, aki ilyen mélyre keriilt, igy nekem
is kellett megtalalni a kiutat.

Kérlek, tanulj télem! Ne engedd, hogy tiszteletlenuil
banjanak veled! Megérdemled a tiszteletet, az
Oszinteséget, a konyoruletet és a turelmes szeretetet.

Mar megtalaltam az igaz szeretetet, és igérem,
neked is sikerilni fog. Csak légy turelmes!

Ne legyél barkié, fuggetlenul attol, mennyire
sarmos az fiu!

Ha ugy érzed, hogy te is hasonlé cipében
jarsz és szeretnél beszélgetni vagy csak
kérdésed van, irj nekiink batran a
hello@bellagirlmagazin.hu
email cimre!

Vagy hivhatod ingyen, kdrzetszam és eléhivo nélkul
a 116 111-et, mely a KEK VONAL Gyermekkrizis
Alapitvany Lelkisegély vonala!
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szerz6: Nagyne Végh Csenge

s.0.s. onbizalomhiany!

Jelentkezzen, akinek nincsen gond az onbizalmaval!l
Hat... nem tolongtok...

DE SEMMI BAJ, EZ RESZBEN A KOROSZTALYOTOKRA JELLEMZO SAJATOSSAG.
Masrészt pedig: kezelhetd.

NA DE HOGYAN?

Ha érdekel, hogy mit tehetsz az dnbizalomhiany ellen, probald ki az alabbi javaslatokat!

1. ISMERD MEG MAGADAT!

Miel6tt elkezded magad ostorozni azért, amilyen nem vagy, nem art feltérképezni, hogy valéjaban milyen
isvagy. Szand rd az idédet, hogy kitolts egy személyiségtesztet, esetleg elolvass egy dnismereti konyvet,
és r4jojj: ki is vagy valdjdban. Igy tisztdbban lathatod az erésségeidet, elfogadhatod a gyengeségeidet.
R&jossz majd, hogy csomo f6losleges dolog miatt emészted magad.

2. NE HASONLITGASS!

Nagyon nehéz feladat, de szokj le arrdl, hogy masokhoz hasonlitgatod magad. Az a masik ember, aki most
ugy tunik, fényévekkel jobb, szebb, iigyesebb, okosabb nalad, valdjaban teljesen mas kezdécsomaggal
lépett az életbe, mint te. Masok a korulményei, masok az adottsagai, és — akarmennyire is nehéz elhinni
— vannak gyengeségei is, olyanok, amik neked nem. A hasonlitgatas becsap és megnyomorit, ideje
megszabadulni téle!

3. LEPJ KI AKOMFORTZONADBOL!

A komfortzéna az a terulet, ahol minden ugy megy, ahogy szokott, és ahol nem kell kuilénodsebben
megerdltetned magadat. Minden kényelmes, és nem ér varatlan meglepetés. Nagy a kisértés, hogy amig
lehet, a komfortzonadban maradj, de az igazsag az, hogy soha nem fejlédhetsz, ha nem 1épsz ki onnan.
Probald ki magad uj helyzetekben, kényszeritsd magad olyan szituaciokba, amilyenekbe alapesetben
nem szivesen mennél. Példaul: kezdj el egy 1j sportot, keress egy uj hobbit, vallalj kiseléadast oran, Ulj
le spontan valaki mellé a szunetben, és beszélgess vele stb... Alényeg, hogy olyasmi legyen, ami valami
Uj helyzetben vald helytallasra kényszerit téged.




4. TOLTSD OLYASMIVEL AZ
IDODET, AMIBEN JO VAGY!

Az Uj helyzetekben valo helytallas fontos
dolog. Ennélis fontosabb viszont, hogy
sokat foglalkozz olyasmivel, amiben jo
vagy. Miel6tt még elkezdenél nyafogni,
hogy neked nincsilyen, figyelmeztetlek,
hogy ezt nem hiszem el. Mindenki jo
valamiben. Nem kell feltétlentl olyan
dolgokra gondolni, mint a muvészetek,
asport, vagy a tanulas, ha te éppenséggel
andévénypreparalast izod mesterfokon,
akkor csinald azt. A lényeg, hogy amit
csinalsz, az kikapcsoljon, feltoltson és
épitsen. Ha sokat csinalod azt, amit
szeretsz, és ami jol is megy, akkor az
a "nemszeretem” dolgokra is hatassal
lesz, nem is beszélve az dnbizalmadrol
és magabiztossagodroll

5. OLYANOKKAL
BARATKOZZ, AKIK JO
HATASSAL VANNAK RAD!

Ha azt veszed észre, hogy a barati
tarsasagod megprobal beolvasztani,
és ravenni, hogy ugyanolyan legyél,
mint 6k, esetleg kigunyolnak, vagy
kinevetnek, akkor ne félj otthagyni éket.
Olyan baratokra van szukséged, akik
értékelik azt, aki vagy, és tamogatnak
abban, hogy egyéniség legyél.

6. ERTEKELD A LEGKISEBB
FEJLODEST IS!

Hasznos lehet, ha valamilyen médon
r0gzited a sajat fejlédésedet. Példaul egy
napldban. Vagy bizonyos idékdzénként
ellenérzod magad abban, amiben fejlédni
szeretmél A fejlédés ugyanis torvényszeri.

Allandoan valtozol, formalddsz, és egyre
kozelebb kerulsz ahhoz az emberhez,
akivé valni szeretnél. Ha ezt valahogy
nyomon tudod koévetni, akkor kis id6
utan teis latni fogod a fejlédést. Ertékelj
minden apré pozitiv valtozast! Es ne
szégyelld adott esetben meg is jutalmazni
magad értel!

Az dnbizalom megerdsitése nehéz, de
fontos feladat, hiszen ez lesz az egyik
kulcsa a kapcsolataidnak, a parkeresésnek
ésapalyavalasztasnak is, nem mindegy
tehat, hogy milyen kapcsolatot apolsz
magaddal.

MINDENKEPPEN MEGERI,
SZOVAL HAJRA!
EN BIZALMAT SZAVAZOK
NEKED, MEG TUDOD
CSINALNTI!
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szerz6: Fannygirl

> ki vagyok én? <

A szakemberek szerint a tineédzserkor velejaroja az identitas keresese, a valtozas €s az addig
megszokott dolgok megkerddjelezese. Szamomra ez a kerdés okozott a legnagyobb fejtorest:

KI VAGYOK EN?

Te gondolkodtal mar el ezen a kérdésen?
Milyennek gondolod magad? Szerethetének?
Vagy olyannak, akivelmindig csak a probléma
van? Kulonlegesnek? Vagy csak egynek a
tobb ezer atlagos didklanybol?

Mindig is érdekelt, mit gondolnak rélam
masok. A suliban a tandrok egy jol nevelt,
okos és kedves didkot lattak; a barataim
egy kissé félénk, de folyton csacsogo
tinit; a szuleim pedig.... a szemuk fényét.
Es ezek a vélemények hataroztak meg
engem. Ha nem a legtrendibb ruhaban
voltam, az osztalyban nem figyeltek fel
ram, amikor rosszabb jegyet kaptam a
dolgozatra, lattam a tanarok szemében a
meglepddést, és persze a kamaszkori hisztik
sem maradhattak elitthon. Széval, sokszor
éreztem azt, hogy semmirevalo és értéktelen
vagyok. Persze senki nem mondott ilyet
nekem, én mégis igy gondoltam. Aztan egy
nap megtorpantam és feltettem a kérdést
magamnak: Biztos, hogy jo helyen keresem
avalaszokat a kérdéseimre? Tényleg ilyen
vagyok? Csak ennyi?

Ekkor odafordultam Istenhez. Istenem,
Te mit gondolsz rolam? Meghokkentd
maédon az O véleménye egyaltalan nem
hasonlitott a magamrol alkotott képhez.
Mig én egy levéltelen, kicgike fat lattam,
addig O ‘egy riigyezé, zoldelld esodat. En
egy atlagos tinit lattam a tikorben, O pedig
egy gyonyoru teremtmeényt. Azt mondta,
hogy az O vélasztott nemzetségének tagja
vagyok (L-Péter 2) és egyaltalan nem tart
gyengének vagy szurke kisegernek, sot!
,Eré és méeltosag drad rola, €s nevetve néz
a holnap elé.” (Péld 31:25) Huuuy, teljesen

leddbbentem. De ugye nem viccelsz, Atyam?
Persze, hogy kételkedtem, hiszen O jobban
ismer engem, mint én sajat magamat. Ennyire
szeretsz? Tényleg ilyennek latsz engem?
Hiszen annyi hibam és hidnyossagom van!
Eztaztan végképp nem érdemlem meg! De
Isten ujra és ujra kijelentette, hogy milyen
fontos vagyok a szamara.
,Kivdlasztottalak, nem vetlek meg! Ne félj,
mert én veled vagyok, ne cstiggedj, mert
én vagyok Istened! Megerdsitelek, meg
is segitlek, s6t gybzelmes jobbommal
tamogatlak., (Ezs. 41:10)

Tobbé nem tudott érdekelni, hogy mit
gondolnak rolam masok, hiszen tudtam,
csak egy Valaki hatarozhat meg engem.
A Teremtdm, aki mar anyukam méhében
latta, hogyan formalédom (Zsolt 139:13) és
céllal teremtett olyannak, amilyennek. Miért
is hadakoznék az O terve ellen?

Lehetteiskételkedtélmar a sajat értékeidben,
elgondolkodtal mar azon, hogy milyen is
vagy valdjaban, vagy mia célod az életben.
Batoritalak arra, hogy merj kérdeznil Merj
batran odamenni ahhoz, Aki megalkotott
Téged a sajat képmasara és tedd fel a
kérdéseidet! Nyisd fel Isten igéjét és olvasd
figyelmes szivvel, mit is mond rélad az Ur!
Meg fogsz ddébbenni a szavaitol. Aztan
pedig tedd fel magadnak a kérdést tjra:
Kivagyok én?

Kivancsivagyok a gondolataidra. Mit éreztél,
amikor az Ezsaias kényvébol idézett igét
olvastad? Ujdonsag volt szamodra Isten
szemsz0gébol latni az életed? El mered
hinni mindezt Istennek?

“bella,

magazin
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életcél

szerzd: Henrietta Lee & bella rae team

talald meg az oromet!

Olyan izgalmas a jovordl almodozni! Olyan sok minden var ram! Vajon hova fogok
utazni? Kilesz a férjem? Hol fogunk elni? Hany gyerekunk lesz?

Mar mostboldog vagyok attél a gondolattol,
hogy majd kérbetancoljuk egyutt a konyhat,
kirdndulni megyunk és nagyokat éneklunk
az autdban! (Igen, az én csalddom ilyen
divatjamult és hangos lesz, de nagyszert
lesz!)

Milyen nagyszert emberek lesznek a jovendd-
beli barataim? Milyen értékes munkat fogok
végezni? Mivel jarok munkaba?

Es aztan hirtelen....Ideges vagyok... Mi
van, ha...?

De varjunk csak! Alljunk meg egy pillanatral
Azt gondolom, hogy oka van annak, hogy
megszulettél, akkor és ott. Hamegprébalsz futni,
mielétt sétalnal, akkor nagy valdszinuséggel
orra esel. Két évig dolgoztam egy kavézoban,
mielétt menedzser lettem és druldk annak,
hogy ez igy tortént. Akkoriban a pdrgdés
reggeli muszakot vittem és ugy ismertem a
helyet, mint a tenyeremet. Boldog voltam,
mert a dolgomat csinaltam.

Néha nagyon mélyen tudunk lenni, és van,
amikor azonnal meg kell tanulnunk uszni.
De csak azért, mert nem vagy mindig az
els6 sorban, még nem aztjelenti, hogy nem
tartasz valahova. A mara fékuszalj, hogy
mi az, amit ma jol tudsz csinalni!

Nagyszeru dolog azt érezni, hogy ama elég
— élvezd ezt a napot, mert most vagy itt.

Nagyszeru elfogadni azt, amit a mai nap
tartogat szamunkra, és felismerni azt, hogy
nem tudod mi fog torténni.

Mar most 6rulok annak, hogy egyszer
majd talalkozom a tarsammal, de addig is
nagyszeruen érzem magam a bérémben.
Szeretek arra gondolni, hogy egyszer majd
lesznek gyerekeim, de ma — ha beléknének
egy gyerekekkel teli autodba, tuti kiugranék
az ablakon. De ha eljon a megfeleld idé,
akkor biztosan nagyszeru lesz.

Nagyon sok mulik a mindennapi kis dolgokon.

Tedd fel a kovetkez6 kérdéseket magadnak:
Hogyan tegyem nagyszertivé a mai napomat?
Hogyan tehetek jot ma a koruldttem levd
emberekkel? Ez a konnytl része a dolognak.
De most jén a neheze, mert nem tudsz
mindent jol csinalni.

Ime, 5 tanacs, ami bar paranyinak tinik,
megis hatassal lehet a jovenddbeli énedre:

1. Agyazz be minden nap! Egy egész cikket
tudnék errdl irni, de kérlek, bizz bennem!

2. Mozogj legalabb 20 percet napontal
Valassz olyan mozgasformat, amit szeretsz!

3. Baratkozz! Beszélgess! Frdeklédj a barataidrdl,
meséld el nekik, te mit érzel!

4. Olvass valami értelmeset! Egy cikket,
egy fejezetet. Egy oldalt. Ne gondold tul,
csak csinald!

5. Adj halat! Készédnd meg! Tarts szunetet!
Figyelj: a foldre, amin jarsz; a harmat cseppjeire,
amint megcsillannak a napfényben; valaki
mosolyara; egy almara; egy dalra. A mainap
ajandék, ami neked adatott- légy boldog,
orulj ezeknek a dolgoknak!

bellagirlmagazin.hu
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“Nﬁ FELYoNOD A vIFORERIESS
N LERETETLEN, HOGYH
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4 kulcs Isten hangjanak

meghallasahoz

Az emberek gyakran megkérdezik télem, ,Hogyan hallod meg Isten

hangjat? Hallhatd hangon szol hozzad?”

Nos, nem feltétlen! Igazabodl csak egyszer
hallottam Ot hallhaté hangon szélni
hozzam, a legtdbbszor halk hangon
szol a szivemben. Az Igéjén, képeken,
latomasokon, és természetesen almokon
keresztulis szol hozzam. Az évek soran
azt tapasztaltam, hogy Isten nagyon
kreativ, szinte mindenen és mindenkin
keresztul, illetve mindenféle modon
szoOl azokhoz, akik figyelnek ra.

ISTEN EGYSZERUEN
ARRA VAGYIK, HOGY
KAPCSOLODJON HOZZANK.

Az i1d&k kezdete 6ta igy van ez. Szeretem
Leif Hetland idézetét:

LAz evangélium egy olyan apanak a
torténete, aki elveszitette a gyermekeitaz
Eden kertjében, és akia lehetd legnagyobb
drat fizette azért, hogy visszaszerezze
Sket.”

A Mozes elsé kdnyve azt mondja, hogy
Adam Istenneljart az esti alkonyatkor. A
masodik Adam, Jézus, aki példat dllitott
az Istennel valo kapcsolat terén, azt
mondta:,...ldtja, hogy mit tesz az Atya,

"

és éisugyanazt teszi.” (Janos 5:19, EFO)

Az Istennelvalo ,kozelség” a teremtett
voltunk tervrajza és eredeti célja. Isten
nem szolgakat és rabszolgakat szeretett
volna maga korul, hanem baratokat
és csaladot.

Hadd vigyelek el magammal oda, ahol
az én torténetem kezdddott! Ha &szinte
akarok lenni, akkor azt mondom, hogy
gyermekkéntugy éreztem, hogy értéktelen
vagyok Isten szamara. Miért is akarna
engem Isten, arrdlnem is beszélve, hogy

miért akarna megszolitani? Keresztény
csaladban néttem fel, de sokkal inkabb
ugy éreztem, mintha ez szabalyokrol
és iranyelvekrdl szolna, semmint a
feltétel nélkuli szeretetrdl és 6szinte
egymashoz kapcsolodasrol. Valaha ugy
gondoltam, hogy Isten alavald. Ugy
éreztem, hogy annyira sok mindent
kell megtennem annak érdekében,
hogy megtartsam az udvosségemet,
O pedig csak arra vart, hogy bakizzak
egyet, hogy karhoztasson érte. Ez a
gondolatmenet pedig uralta az életemet.
Emlékszem, hogy minden alkalommal
ugy féltem, amikor imadsagért elére
lehetett menni a gyulekezetben. Az
egyik felem menni szeretett volna, és
érezte, hogy ez milyen fontos lenne,
de mindig ugy gondoltam, hogy ha
Isten barmit is mondana nekem, akkor
biztosan azt mondand, hogy mennyire
elégedetlen velem.

Nem istudtam akkor, hogy a ,szemuveg”,
amin keresztul Istent szemléltem, igen
repedezett volt.

A mostohaapam és koztem 1évéd kapesolat
sok félelembdltaplalkozott, igy az otthoni,
hianyos mukodésu csaladi kdzeg altal
kredlt eltorzitott latasmodon keresztul
szemléltem Istent, amelybdl nem tudtam
kitorni. Mindekdzben viszont azt nem
tudtam, hogy Isten elképeszté mdédon
szeretett volna szolni hozzam, sokkal
inkabb, mint ahogyan én szerettem
volna Ot meghallani — csak hogy ezzel
akkor még nem voltam tisztaban.

Amennyire emlékszem, tiz éveslehettem,
amikor el6szor hallottam Isten hangjat

“betlg

hozzam szolni. Egyik este, egy hatalmas
csaladivita tort ki, a szivem pedig dsszetort.
Teljesen dsszeomolva leszaladtam a
foldszintre, és hangtalanul elkezdtem
Istenhez kidltani, mintha eléttem allt
volna. Megmondtam Neki, hogy ujra
és ujra cserben hagyott. Elmondtam
neki, hogy hanyszor éreztem ugy,
hogy elhagyott. Sirva roskadtam &ssze,
addig a pillanatig, mig valami meg
nem valtozott a szobdban. Atalakult a
légkor, én pedig Isten jelenlétét, mint
lathatatlan takarot, hatalmas sullyal
éreztem ram nehezedni. Tényleg éreztem
valaminek a sulyat, amirél most mar
tudom, hogy Isten Dicsésége volt. Majd
ezeket a szavakat hallottam, belul vagy
hallhaté moédon, tan még most sem
tudom, de amelyek sokkal hangosabbak
és valdsagosabbak voltak, mint maga
az élet. ,Nate, minden rendben lesz.”
S én azonnal megnyugodtam. Sok
éven at, ha megterheltnek éreztem
magam, leszaladtam a féldszintre, és
addig voltam ott, mig megéreztem a
jelenlétét és meghallottam a szavat.

Hogyan hallhatjuk Istent szélni hozzank?
Alljon itt most 4 olyan pont, ami a helyes
iranyba terel bennunket.

1. HIVD BE ISTENT A
MINDENNAPI ELETEDBE

Hivjuk meg Istent, hogy naponta
beszélgessunk, és idével majd azt
tapasztaljuk, hogy felismerjuk a szelid
suttogasat. Minél tdbb idét téltunk
valakivel, annal inkabb felismerjuk
a hangjat, igaz? Ha a feleségem hiv
telefonon, azonnal felismerem a hangjat.
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Felveszem a telefont, és mikdzben besz€],
nemmondomneki:  Elnézést, ki beszél?”.
Ismerem a feleségemet; és Istent minél
inkabb behivjuk a hétkdéznapjainkba,
annal tébbet fog szdlni hozzank, mi
pedig egyre inkdbb hallani fogjuk Ot. Az
egyik hely, ahol Isten rendszeresen szolt
hozzam, a munkahelyem volt. Ultem
az {réasztalomnal, és hallottam, hogy
konkrét dolgokat k6zolt egy kollégaval
kapcsolatban. El6szér nem tudtam, hogy
mit kezdjek vele, mivel nem akartam
furcsa keresztény fickd lenni (tudjatok,
hogy mirél beszélek). Szerettem volna
ugy megosztani a szivemet, hogy ne
valami furcsa vagy kuldnc fazonnak
tartsanak. Ugy déntottem, hogy emailen
kuldém el az embereknek ezeket a
batoritasokat, és ugy kozlom veluk
tapintatosan, hogy mit lattam vagy
érzékeltem, kézben pedig nem tindk
vallasosnak. E16szor egy nagytermett
férfinak kuldtem emailt. Kivulrdlkeménynek
éskomolynak tint, mégis tudtam, hogy a
szemeélyiségében belullagy és érzékeny.
Egy ¢raval azutan, hogy elkildtem az
emailt, odajott az irdéasztalomhoz, az
arcan lecsorduld konnyekkel. Egy id6
utan az emberek vartak az emailjeimet,
és igy lehetéségem adodott Jézusrol
nyiltan beszélni, illetéleg imadkozni
értuk. Szamos gyogyulast lattam, valamint
rendszeresen kaptam alommagyarazatot
is. Isten azt szeretné, ha megismernénk
Ot, ésrahangolédnank. Istent nem lehet
avasarnapi istentiszteletekre korlatozni!
Szeretne beszélni és mozdulni a mi
megszokott, mindennapi életikben.

2. KESZITS HELYET A
TALALKOZASNAK

Evekkel ezelétt ugy dontdttem, hogy
a TV és az ehhez hasonld dolgok nem
kaparinthatjadk meg az idém legjavat.
Szandékosan készitettem helyet az
Istennel valo talalkozasra az életemben,
és ugy osztottam be az idémet, hogy
hallhassam Isten hozzam intézett szavat.
Ugy dontéttem, hogy este szakitok idét
arra, hogy keressem Ot. Természetesen,

mivel mindannyian mas életet élunk,
vannak kotelezettségeink és feladataink.
Lényeg, hogy ne probaljunk meg ratalalni
egy ,csodamaodszerre”, hanem a fontossagi
listank tetején szerepeljen az Isten
jelenlétének keresése. Talaljuk meg az
1dét és a helyet ahhoz, hogy osztatlan
figyelmunket az Urra forditsuk. Lehet,
hogy kocsival megyunk munkdba? Lehet,
hogy szuldk vagyunk, és csak éjszaka
tudunk elcsendesedni. Lehet, hogy
diakok vagyunk, és 30 perccel korabban
fel tudunk kelni. Barmi is legyen az,
amit meg kell tennunk, tegyuk meg!
Mindig lesznek olyan dolgok, amelyek
a figyelmunkre palyaznak, de ha hallani
szeretnénk Istent, akkor ehhez helyet
kell készitenunk az életinkben.

“Ha felvonod a vitorlakat, lehetetlen,
hogy a Szentlélek ne jojjon”
....kérdezz télem, Jeremids, és valaszolok
neked: nagy és hozzaférhetetlen titkokat
mutatok, amelyeket maskuilonben nem
tudhatsz. (amelyeket nem ismernek fel
és nemismernek meg, nem tudnak rola
vagy nem értenek)”

Jeremias 33:3, EFO, magyarazat angolbol
forditva — forditd megjegyzése.

3. NYISD KI ISTEN IGEJET

Oly gyakran elképesztd modon varjuk, hogy
Isten szdljon hozzank, de elfeledkezunk
arrdl, hogy O mar szolt hozzank: az
Igéjén keresztul. A Zsidok 4:12 azt
mondja: ,Mert amit Isten kimond, az
a szo, élo, erdteljes és hatékony. Isten
szava élesebb, mint a legélesebb kétélu
kard. Mélyen belénk hatol, egészen
addig, ahol a szellem és a lélek kozotti
hatar huzodik. Isten beszéde behatol a
csontjaink talalkozasdig, séta csontjaink
belsejébe is: megitéli és szétvalogatja
szivunk gondolatait és szandékait.”
A Biblia isteni kijelentés, Isten sajat,
hozzank intézett szava. Vegyuk hat
kézbe! Nyissuk ki, figyeljunk a szavara!
Isten mindig szolni fog hozzank az
Igéjén keresztul.

bellagirlmagazin.hu

4. LEGY CSENDBEN,
IMADKOZZ, FIGYELJ,
VEZESS NAPLOT

Lehetséges, hogy ez nagyon gyakorlatias
kulcsnak tinik, de akkor fogjuk meghal-
lani Isten szavat, ha egész egyszertien
megallunk és figyelunk. Id&be telik,
mig rendszeresen meg tudunk allnji,
és csendben, Istennel idét tolteni.
Ahogyan a fuleinket rahangoljuk a
lélek dolgaira, ugy fogjuk meghallani
amit mond, és ahogy meghalljuk, le is
irjuk. Gyakran kapok mentalis képeket
vagy benyomasokat, ahogyan Istennel
1do6t toltok. Mindenképp leirom vagy
felveszem &6ket, hogy késébb tudjak
elmélkedni rajtuk, és emészteni dket.

Lehet, hogy most azt gondoljatok, amit
egyszer énis gondoltam: ,Miért akarna
Isten szdlnihozzam?* Megmondom, hogy
miért. Azért, mert értékesek vagyunk
neki. Nem vagyunk lathatatlanok a
szamara, és azt szeretné, ha ugy éreznénk,
hogy nagyon is szeretne megismerni
bennunket, és rajongni értik — mert
egyébként pontosan ilyenek is vagyunk.
Ma azért imadkozom, hogy kezdjuk
meghallani Isten szavat minden mas,
életunkben 1évé zajnal elébb, hogy az
Istennek megerdsitést és szeretet hozo
szavai hallgattassanak el minden mas
Jfrekvenciat’, ésjo értelemben megtdrjék
a szivunket.

Isten soha sem szeretett volna egy
olyan népet maganak, amelyik ismeri
a kiralysagot, de soha sem ismeri meg
a Kiralyt.

MONDJUK MOST EZT:

,Uram, szeretnélek igazan
megismerni, és meghallani a
hangodat.”

AZERT IMADKOZOM, HOGY
OROKRE MAS EMBEREKKE
TUDJUNK VALNI!



BellaGirl Gyongyszemek

szerzO: Gersel Csenge
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top 10 Bella Girl hely Budapesten

Bizonyara nem en vagyok az egyetlen olyan lany, aki imad beulni a baratndivel

valami aranyos kavezoba, es masfél Ora alatt egy csésze capuccino es egy

szelet suti mellett megprobalja megfejteni az élet nagy kerdéseit.

Azonban szamomra a tarsasag mellett
az sem mindegy, milyen kormyezet vesz
koril, ugyanis manapsag a budapesti
kavézok nagyja igen zajos és zsufolt,
és nem mindenki tudja megtalalnia
nyugis, otthonos helyeket.

Ebben a cikkben tehat megprébaltam
Osszeszedni nektek a 10 legbellasabb
helyet Budapesten, ahova feltétleniil
be kell kukkantsatok, ha kicsit ki
szeretnétek szakadni a varosirohanasbal,
ésszeretnétekkikapcsolédniabaratnékkel

kotyoGO
>
,Everything gets better with coffee,
cookie, sandwich, tea and love.”

A hely berendezése és szinvilaga is
nagyon kellemes, tobb apré zug is van,
ami kifejezetten baratnos, kiscsoportos
trécselésekre lett kialakitva.

Kényelmes fotelek, kavé, aranyos
személyzet, 20%-o0s didkkedvezmény...
mi kell még?

Hely: 1055 Budapest, Szent Istvan krt. 21.
Arkategoéria: $

ASZTALKA

> >

,Egy nyitott nappali - tele finomsaggal”
Az Asztalka nem egy hagyomanyos
cukraszda. Inkabb olyan, mint egy nyitott
nappali, aholnem csupan finomsagokkal
kényeztetnek, hanem ahol oda is figyelnek
rad. Egy hangulatos, csaladias fészek,
egy baratsagos otthon, ahol nem kell
tébbnek latszani, alarcot viselni. Ahol
akkor is 6rulnek neked, ha pocsék napod
van. Ahova mar koran reggel a friss
sutemény illata csalogat be a Dobrentei
térrdl, és ahol munka utan egy kicsit
leereszthetsz, kikapcsolddhatsz.” — irja
a hely Facebook oldala. Ha ezek utan
Tiis kedvet kaptatok, kukkantsatok be,
szerintem nem fogtok csalodnil

“betlg

Hely: 1013 Budapest, Dobrentei u. 15.
(bejarat az Attila ut feldl)
Arkategéria: $$

Nem Adom Fel Café & Bar
> >
“Mindenki elég gazdag ahhoz, hogy
mdsoknak segitsen!”

A 2016-ban nyilt hely egyike Budapest
legkulonlegesebb kavézoinak, ugyanis a
févarosban ez az elsd, fogyatékossaggal
élé emberek altal alapitott kavézo,
aholmaguk a fogyatékossaggal 16 és
megvaltozott munkaképességii emberek
készitik, és szolgaljak fel az ételeket és
italokat. Ha esetleg erre a helyre esik
a valasztasotok, garantaltan vidam és
baratsagos kornyezetben kostolhatjatok
meg a kavézo finomabbnal finomabb
desszertjeit, kavéit, limonadéit, vagy
akar ebédmendtit.

Hely: 1086 Budapest, Magdolna utca 1.
Arkategéria: $$
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AHOY!
= >

,Chocolate & Lemonade Bar”

En elsé latasra beleszerettem a helybe.
Aztan alatas utan jétta csokiillata, ami
az egész helyet kdrbelengte. Aztan jott
az igazi belga csokibol készult forrd
ital, és a nutellas-bananos habos gofri
ize. Es a végén azt vettem észre, hogy
vissza-visszajarok a baratnékkel, annyira
rabul ejtett ez a tengerész tematikaju
.£dességdoboz”. Csak ajanlani tudom!

Hely: 1053 Budapest, Papndvelde utca 3.
1065 Budapest, Lazar utca 3.
Arkategéria: $$

Hadik

= >

Nem tudom, mennyire szeretitek a
Nyugatos koltdinket, de tudtatok, hogy
Karinthy, Kosztolanyi, Déry és a kor
mas ikonikus muvészeinek torzshelye
volt a Hadik? Es azt, hogy ugyanezt az
irodalmi kavézot most olyan kortars
muvészek latogatjak, mint Zavada Péter,
Kemeény Zsofi, Nemes Jeles Laszlo vagy
Juhasz Anna?

Mikor belépek erre a helyre, tobb dolgot
is szoktam érezni: csaladias légkort,
ihletettséget és valami olyan leirhatatlan

dolgot, amit akkor érzek, mikor atfutaz
agyamonazarengetegnagy ember (koztik
az egyik kedvenc koltém, Kosztolanyi),
akik valaha megfordultak itt. Akkor azt
érzem, hogy legyen az kavé, vagy egy
hidegtdl, de van bennunk valami kézos.
Remeélem, Tiis megtapasztaljatok ezt,
ha ellatogattok ide!

Hely: 1111 Budapest, Bartok Béla ut 36.
Arkategéria: $

Kelet Kavézo és Galéria
> >

A 2013-ban egy foldrajztanar és egy
szociologus altal nyitott kavézo tobb
szempontbolis egy kincseslada Budan,
a Bartdok Béla uton: egyrészt csodas
szendvicseik, sutijeik és innivaldik
vannak, a hely maga irté hangulatos,
elképesztden csaladias. A felsd szinten
egy muveszeti galéria talalhato, lent pedig
konyvek varjak az olvasas szerelmeseit
roskadasig pakolt polcokkal, ugyanis
a hely hasznalt-kényvcserepont is
egyben. Akdnyvek kozt tényleg érdemes
bdngészni, sok érdekességet lehet talalni,
és ha épp nincs nalad cserekonyv, félre
is teszik.

A kavézo amugy onnan kapta a nevét,

hogy mig anyugatosok az utca tuloldalan
talalhaté Hadikba jartak, igy ez a "masik
oldal’, a Kelet.

Nézzetek be, nem fogjatok megbannil!

Hely: 1115 Budapest, Bartok Béla ut 29.
Arkategéria: $$

The Donut Library
>
,Eqy fanknal csak egy dolog jobb:
egy doboz fank.”

Tedd a szivedre a kezed, és ugy mondd,
hogy nem engednél egy finom, mindségi
és nem mellesleg csodaszép fank
csabitasanak! Vagy kettének? Vagy...
talan haromnak? Tizenpar féle fank kozul
nem is egyszeru valasztani. Helyezzétek
magatokat kényelembe a bolt valamelyik
csondes kis sarkaban, és mar indulhat is
abeszélgetés! Higgyétek el, az 6rak csak
ugy szallnak majd! Amugy csak halkan
szolok, hogy itt is vannak konyvek (és
ugyanugy cserepontként mukodik a
hely), széval kdnyvkukacok, nyomas!
Es kiillénben is, olvasni mend!

Hely: 1137 Budapest, Pozsonyi ut 22.
1111 Budapest, Karinthy F. ut 18.

1075 Budapest, Karoly krt. 7.
Arkategéria: $$
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Premier Kultcafé
>

Epp egyetemre mentem, mikor szemet
szurt nekem ez a kedves hely. Es hogy
miért? Mert olyan szavakat lattam a
bejarat folott, hogy ,kavézo”, ,pékség”
meg ,mozi". Na, ilyen kombdt sem
lattam még — gondoltam magamban —,
tehat nem kellett sokat gondolkodnom,
egybodl bementem, és egy nagyon
cuki helyre bukkantam! A hatalmas
terasszal rendelkez6 kavézo nagyon
kulénleges, ugyanis a Premier Kultcafé
szemeélyzete (minta Nem Adom Fel Café-
ban) részben fogyatékossaggal él6kbol
all. Eshogy miért kultcafé? Képzeljétek,
van egy mozitermuk (ahol kirdly filmeket
nézhettek meg — kuldndsen azoknak
ajanlom, akik valami mas jellegu filmet
néznének, mint ami a plazakban megy)
szerveznek irodalmi esteket, komolyzenel
és akusztikus konnyuzenei koncerteket,
képzémuveszeti kidllitasokat, stand-up
comedy esteket, filmbemutatdkat és
filmfesztivalokatis. Megéri bekukkantani!

Hely: 1085 Budapest, Ulléi ut 2-4.//
Baross utca 1. (a Kalvin térnél)
Arkategéria: $

THE SWEET by Vintage Garden
> >
,The answer is cake no matter the
question.”

El6szor akkor voltam itt, mikor hugom
,Sweet sixteen” szulinapjat uinnepeltik egy
szelet torta és egy kapucsino keretében.
Mar akkor a szivembe lopta magatez a
viszonylag picike hely. Akindlat egyszerien
mesés, a sutik — mondhatni — mar-mar
muvészi alkotasnak szamitanak, annyira
mennyei egy-kettd, az izukrél nem is
beszélve!l Ha egy borus napon valami
igazan kedves (és finom!) élményben
szeretnétek részesulni, ott a helyetek!

Hely: 1074 Budapest, Dob utca 21.
Arkategoéria: $$$

fekete

> >

HaTiisbérhaz-, ésbels6 udvar-rajongok
vagytok, ez a hely nektek valo, mivel
a kavézo kiulés” része a haz belsd
udvaraban lett kialakitva. Van reggeli s,
meg sok hazi suti, meg sajat készitéstu
pékaru, és hat nem véletlenul fekete
a hely neve. A ényeg: a kavé — ami
nem mellesleg nagyon-nagyon finom!
Legalabbis, ha szamit a véleményem,
megkockaztatom, hogy itt talaljatok a
legjobb kavét Pesten. (Ha azonban valaki
tud jobbrdl, nekem szodljon elsének!)
Fedezzétek fel, nem éri meg kihagyni!

Hely: 1053 Budapest, Muzeum korut 5.
Arkategéria: $$
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+1 ADNA CAFE

> >

Az ADNA Café a Reformatus Drogmisszid
kavézojaként egyszerre segitia fuggdséggel
kuzdé fiatalok felépulését, és nyujt
kozosséqgi és kulturalis teret a belvaros
szivében.

Koncertek, kiallitasok, eldadasok
szinesitik a kavézo mindennapijait, a
pultban pedig hazi sutemények, kavé-
és teakulonlegességek teszik teljessé a
kikapcsoldodast.

Gyere, igyal egy kavét, és segits egy
fiatalnak kiszabadulni a drog fogsagabol!

Hely: 1093 Budapest, Torok Palutca 6.
Arkategéria: $
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szerz6: Gyémant Timea

szabadulas a bulimia rabsagabaol

Mindenkinek megvan a sajat torténete. Mindegy, hogy a kulsdség mit mutat,
gondok mindenki eleteben vannak. Bizonyos esetekben azonban ezek a probléemak
évekig is elhuzodhatnak, amennyiben nem jon segitseg.

"A napot szépen inditottam. Virsli,
tojas, sajt, paprika. Csuda finom, csuda
j6, mégsem hizlald ;) :D !l A suliban
a nap folyamdn is minden oké volt,
alma meg tea. Ebéd valami leves, a
masodik lekvaros gomboc volt. Mar
itt éreztem, hogy megingok. Meqg is
inogtam. Megettem a gombdcokat, és
éreztem, hogy még ennem kell! Edeset,
olyat, ami hizlal (szérnyt sorok :S).
Vittem haza kekszet, meg chipset. Meg
ettem otthon makos tésztat. Meg sutit.
Mikozben ezt a bunds dolgot tettem,
tudtam, hogy utdna tilos kihagynom

“valamit”. Ennek érdekében, mikozben
tomtem magamba az édességet, jo
sok folyadékot is ittam. Na és igen,
miért is? Na persze, hogy azért, hogy
kénnyebben kijéjjon... Nem birtam volna
magamban tartani a sok édes hizlalo
cuccot, inkdbb addig taccsoltam, amig
még jott valami... Bar most is érzem,
hogy van még bennem édes...

Lehet, kellene innom egy csomot, és
utana a maradékot is kirokazni. Na
megyek is, és iszok vizet... Ah! Csak viz
Jjottkiegy kis kajaszinnel megspékelve.

bellagirlmagazin.hu

Na de mindegy. Ez aztjelenti, hogy nincs
bennem kaja! ;) Majd este ugyis futok!”
(részlet a naplédmbdl, 2006.
szeptember 14.)

“Nehéz:

Anehéz szotnagyon egyszertikdzhelyesen
megmagyardzni, ezért erre nem is
pazarlom az 1ddt. Inkabb azt fejezem
ki, hogy szamomra milyen jelentéssel
parosul ez a szo.

Két iranyba tudom elvinni. Az egyik a
multamhoz kapcsolodik. A multamat,



multbeli eseményeket nehezen tudom
feldolgozni. Ezdltal egy nehéz terhet
cipelek. Ez a teher olyan sulyos,
hogy gyakran a mindennapjaimat is
megneheziti. A multbéli kudarcaimat,
legyen szo a fogyokuras csaldodasokradl,
éjszakai kilengéseimrdl vagy csaladi
nagy veszekedésekrdl, nagyon nehezen
tudom feldolgozni, megemészteni. Nehéz
a multra pozitivan visszagondolnom, s
ez az egyik fé iranyvonal, mely a nehéz
szorol eszembe jut.

A masik, nehéz szobdl asszocialt ut a
Jelenben bontakozik ki, melybdl kialakul az
altalam létrehozott jové. Itta nehéz szo a
jelenbeli cselekedeteimre, térekvéseimre
és akaraterémre vonatkozik. Nehéz ugy
viselkednem, ahogyan elvarndmmagamtol.
Nehéz azt a fegyelmezettséget elérnem,
amely megalapoznd az altalam kivanatos,
elképzelt jovét. Folyamatosan ktizdok a
jelenbeli nehézségekkel, melyek aztdna
multbéli emlékeket fogjdk gyarapitani,
s ha kudarccal élem meg &ket, a terhem
altaluk csak még nehezebb lesz. Barcsak
kénnyedén venném a mult eseményett,
a hibaimat, s bdrcsak a jelenkor megélése
sem lenne ilyen nehéz!

De tudom, ezenisdolgoznikell sremélem,
JO uton vagyok efelé...”

(pszichiatriai beszélgetések, részlet
az altala javasolt téma kifejtésébdl,
2014. majus 26.)

Mindenkinek megvan a sajat torténete.
Mindegy, hogy a kulséség mit mutat,
gondok mindenki életében vannak.
Bizonyos esetekben azonban ezek a
problémak évekig is elhuzodhatnak,
amennyiben nem jon segitség. Vagy
mi nem fordulunk idében megfeleld
segitségért. Ahogy ez nalam is tortént.
Korulbelul 13 éve kezd6dtek a gondok,
melyek 11 éven keresztulhol intenzivebbek
voltak, gyakran pedig hénapokon
keresztuljeliket sem mutattak a tinetek.
Teljesen a bulimiabdl 2 éve sikerult
megszabadulnom. Na de ennyire ne
siessunk elére a torténetben!

29 éves vagyok, recepciosként dolgozom
egy nagy szallodaban. Az életem
kiegyensulyozott, boldog vagyok,
orommel végzem a munkam, és halas
vagyok Istennek minden egyes napért,
amit megélhetek. Ez azonban nem volt
mindig igy. Kordbban sok gonddal kellett
megkuzdenem, melyek egy igencsak sotét
meélységbe huiztak. Ebben a godorben
pedig teljesen egyedul voltam, senkihez
sem kidltottam, és senki nem dobottle
olyan kotelet, amivel hajlando lettem
volna magam kimenteni. Néha-néha fel
tudtam magam huzni kicsit a foldfalbol
kinyulod gydkereken, de aztan ismét
visszaestem a bortonoém legmélyére.
Ezek olyan dolgok, melyekrdl az ember
nem szivesen beszél. Sokan az effajta
zavart egész életukben eltitkoljak, s
még ha sikerul is kilabalni az étkezési
zavarbdl, az ember szégyenkezve tekint
vissza életének eme szennyfoltjara.
En azért szeretném a térténetemet
megosztani, hogy segitsek ravilagitani
erre a betegségre, s arra, hogy lehetéség
van ebbdl minél hamarabb kiutat talalni.
Senkinek sem kivanom, hogy a bulimia
11 éven keresztul kisértse az életét, s
mindig Uj erére kapjon, ahogy ez az
én életemben tortént.

Tekintsunk bele a torténetembe! A
szileim még kiskoromban elvaltak. Sokaig
apa nélkul toltdttem a gyermekéveket,
s a csorba csaldadminta, valamint az
elhidegult felnéttek hatasara elkezdtem
teljesitményorientalt diakka valni, hogy
azta szeretetet és figyelmet megkapjam,
amit hidnyoltam az életembdl. Kitind
tanulo voltam, sportoltam, mindentalehetd
legtokéletesebben akartam kivitelezni.
Tancoltam, térekedtem vékony maradni,
mar tizes éveim elején is. Egyre tobb
Ujsag kerult a szemem elé (akkor még
nem volt Facebook vagy Instagram),
melyben vékonyabbnal vékonyabb,
gyonyori nék pillantottak az olvasora,
s akaratlanul is elkezdtem magamat
hozzéjuk hasonlitani. Ugy gondoltam,
hogy tulkoévér vagyok, pedig akkoriban
meég a széles csipdm sem alakult ki,
mellyel mara mar megbaratkoztam, mert

“betlg
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Isten ilyen alkattal aldott meg. Szdval
elkezdtem diétazni. Kevesebbet ettem.
Nem akartam, hogy elinduljak a névé
valas utjan, mert vékony és kicsi akartam
maradni. Egyre tobb gondolatom forgott
ekorul, s az els6 gimnazista évemben
belefogtam egy nagy diétaba. Ebéd utan
nem ettem semmit. A kezdet nehéz
volt, de aztan egyre buszkébb lettem
magamra, hogy tudom kontrollalni az
étvagyamat, s vele egyutt a testsulyomat
is. Igy elkezdtem még jobban fogyni.
Ezt par honapon keresztul csinaltam,
majd egy hatalmas megrazkodtatas
ért. Beteg lettem. Nagyon. Annyira
legyengultem, hogy az orvos eltiltott
atanctdl, a sporttél honapokra, s nem
mehettem el a nyari tanctaborba, amit
mar annyira vartam. Nem tudom, hogy
te tancoltal-e, vagy van-e tancfanatikus
ismerdsdd, ha igen, akkor tudod, hogy
egy ilyen hir az embert mennyire foldbe
tudja dongolni. Nagyon duhés voltam
az egész vilagra, s leginkabb magamra,
mert tudtam, hogy alegyengulésemet a
szigoru diétamnak kdszdnhetem, mely
az egyik nagy almomat, a tanctabort
vette el télem. Elment az életkedvem
teljesen. Felhagytam a koplalassal.

Lefogadom, hogy diétaztalmar. Lefogadom,
hogy keményebb diétat is kiprobaltal
mar. Ha nem, akkor légy boldog, s éva
intelek az ilyesfajta probalkozasoktol.
Amennyiben azonban tudod, hogy
mirdl beszélek, minden bizonnyal azzal
is tisztaban vagy, hogy egy koplalasi
id6szakot mikovet. Az evés. Aminem
mondhaté normalis evésnek. Plane
nem, ha elkeseredett vagy, s elkezded
a csalddottsagod az ételbe fojtani. Ez
a folyamat kezd6dott el az életemben.
Elkezdtem enni, sbepdtolni az elmulasztott
vacsorakat. Mondanom sem kell, hogy
minden egyes plusz kaldria kérdés nélkul
rakodott a testemre. Ez még nagyobb
elkeseredettséghez vezetett, amit pedig
még tébb plusz evés kovetett. Ez egy
oOrdogi kor volt, amelybe belecsdppentem.
Egy év alatt 10 kilot szedtem fel, amitél
borzalmasan éreztem magam, mert
mindenki megjegyzéseket tett a hirtelen

< 41



42X

jottvaltozasra - ki burkoltabban, ki nyiltan,
goromban. Persze a kiilvilagnak probaltam
mindig viccesen reagalni, belil azonban
hatalmas lelki fajdalmakat éltem meg.
Nem csak hogy vékony nem maradtam,
de atis csapodtam a teltebb kategoriaba.
Folyamatosan diétakkal probalkoztam,
melyeket mindig csalddottsag és tulevés
kovetett. Az egész életem ekorul forgott,
és senkivel sem tudtam a fajdalmaimat
megosztani. Segitség nélkul akartam ezt
aszememben hatalmas bukasnak megélt
kudarcot orvosolni, s egyeduli célom a
régi alakom visszaszerzése lett. Minél
hamarabb, minél extrémebb modon.

Az elsé hanytatasomra pontosan nem
emlékszem. Azt viszont tudom, hogy
egyre jobban beleastam magam diétas
tanacsokba, melyeket az interneten
talaltam, ahol sok lany osztotta meg
tapasztalatait az anorexia és bulimia
kapcsan. Ahanytatasok elég egyszerien
mentek. Boldogsaggal toltétt el, hogy
akarmit megehetek, megszabadithatom
magam a felesleges kaldriaktol Ezazonban
egy szoérnyud mokuskerék, melybdl
nem oly egyszeru kiszallni. A tudat,
hogy kévetkezmény nélkul (ami persze
nem igaz, sulyos kovetkezményekkel)
barmit magamba tdmhetek, még tébb
evésre sarkallt, s barmiféle stressz
esetén gondolkodas nélkul nyultam
az ételhez. A sulyom azonban nem akart
csdkkenni. Igy még tébbet ettem, s még
gyakrabban hanytattam magam. Téves
dolog azt hinni, hogy mindent ki lehet
hanyni, a bevitt étel bizonyos része a
gyomorban marad, sok esetben egy
hanytatas utan is tobb kaldridhoz jut
a szervezet, mint normalis étkezéskor
— ezt persze akkor még nem tudtam,
s egyre jobban elkeseredtem a vart
eredmény elmaraddasa miatt.

A gimnazista éveimet végigkisérte a
bulimia. Volt, hogy naponta tobbszor
hanytam, maskor heteken keresztilnem
volt ilyesfajta kényszerem. Minden a
hangulatomtol fuiggétt, s hogy hogyan
érzem magam a béromben. Sosem
voltam elégedett magammal, mindegy,

hogy milyen visszajelzéseket kaptam.
A féiskolas éveim sordan a hanytatasok
visszaszorultak. Le is fogytam, sajnos
azonban nem egészséges modon,
hanem az éjszakai életnek koszéonhetben
(talan egyszer ezt is megosztom veled).
A bulimia magjai azonban tovabbra
is el voltak bennem ultetve, s mikor
a tanulmanyaimmal végeztem, ujbdl
napvilagot latott a betegségem. Mint
ahogy az varhato volt, ismét elkezdtem
hizni, s a depresszié még mélyebben
lesujtott ram, mint korabban. Minden
az étel és a sulyom korul forgott az
életemben, kizartam a csaladot, a baratokat,
nem talaltam békét sehol. Egyre tobb
alkoholt és drogot fogyasztottam.
Egy ismerésdm tanacsara elkezdtem
pszichiaterhez jarni, akinek szintén nem
tudtam megnyilni, igy az alkalmak nem
hoztak el a vart eredményt, én pedig
egyre elkeseredettebb lettem.

Egyetlen kiutban reménykedtem az
akkori életembdl, elhagytam a févarost,
és az ottani munkamat. Reméltem,
hogy a zavarok a kérnyezetvaltozas
hatasara egyszerre megszunnek. Ez az
otlet azonban nem teljesen jott be. Még
nagyobb stressz vartram, teljesen el voltam
szigetelve a szeretteimtdl, s az ismeretlen
szokasokhoz valo alkalmazkodas nagyon
megviselt. Ennek a kdvetkezménye
meég tobb evés és hanytatas lett. Volt,
hogy a koszos, nyilt utcai wc-ben
konnyitettern magamon. Mindenki elol
titkoltam a problémamat. Egyszertien
nem tudtam, hogyan tehetném le ezt
a hatalmas terhet, mely ekkor mar
tobb, mint egy évtizede volt jelen az
életemben, hol aktivabban, hol pedig
a szinfalak mogott rejtézkodve.

A bulimia szdrnyu betegség, mely
rengeteg lany (s egyre tobb fiu) életét
teszi tdnkre. Nincsenek kulso, lathato
jelei, melyek felhivnak a csaladtagok
vagy a baratok figyelmeét, az esetek
legnagyobb részében sikerul teljesen
eltitkolni az effajta problémat. Testileg
nagy karokat okoz. Sérul a fogzomanc, a
torok, gyengulnek a fogak, vitaminhianyos
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leszel, és még sorolhatnam. Nalam példaul
altalanos jellemzé volt, hogy almaevés
kozben vérzett a fogam. A testi karoknal
azonban a belsd veszteségek sokkal
jelentdsebbek. Minden egyes hanyas
utan ugy éreztem, hogy egy darabot
kiszakitottak a lelkembdl. Ez az ismétlédd
onkinzo folyamat az embert teljesen
felemészti. Egyre mélyebbre sullyedsz,
egyre értéktelenebbnek érzed magad. A
sajatbortonddbe vagy bezarva, minden
ekorul forog, az egészséges értékrended
elvész, s nem talalod a kiutat.

Terheket cipelunk magunkkal, melyek
beteggé tesznek, testileg-lelkileg. Illyen
teher lehet az evés- és testképzavar,
szeretethidany, magany, de a meg
nem bocsatas is teljesen bezarhatja a
szivunket. Oda kell figyelni magunkra,
mert mindannyian nagyon értékesek
vagyunk, és barmi is tortént a multban,
nem szabad azt feldolgozatlanul elasni
ahatso kertben! Mert ki fog torni elébb-
utdbb, sulyos kdvetkezményeket rantva
magaval.

Minden bizonnyal a torténetem vége
érdekel, hogy nekem hogyan, milyen
uton-maodon sikerult kiszabadulnom
ebbdl a borzalmas betegségbdl. Kérlek,
tarts velem a hamarosan megjelend
masodik részben is, ahol mindenre
fény derul, s ahol a sztorim f6szerepldi
cimét at fogja venni Isten, a mi csodas
Teremténk!

S e e




szerz6: Gyémant Timea

szabadulas a bulimia rabsagabaol
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"Kedves Jézus!

Mar tobb, mint 10 éve vannak étkezési
gondjaim, tudod jol. A finomitott szénhidrat
iranti fuggdségemetidénként felvaltotta
mas kényszeres cselekvés... Ezek nagy
részét letudhatom magam mogott, de
az étkezési zavar még most is jelen van.
Persze, ez az a fuggdség, amelyhez a
"normalis vilag” legegyszerubben tudja a
teret megadni. Egy olyan kérnyezetben
vagyok, aholmindig sok akaja, a szénhidrat.
Csodas pékségek vesznek kordl, dltaldban
csorog a nyalam az édes, ragacsos vagy
épp puha dolgok utan. Olyan vagyok,
mintegy tanuld kiskutya, akinem mindig
tudja megallni, hogy ne falja fel az 6t
korulvevo ételeket. Aztan a bunt koveti
a bunhdédés. Mivel buinos dolognak
taldlom ezeket a "tiltott gyumolcsoket”,
eleve félelmet és egy idében olthatatlan
vagyat érzek irantuk. S gyakran a falasi
rohamaim soran 6tszor annyit eszek,
mintha normalis ételként tekintenék
rajuk. A mérleg két oldalan sasszézok.
Kozépre kellene jutni. Meg kellene
valtoztatni a hozzaalldsomat. Tisztelni

kellene az ételt, még ezeketa szénhidratos
élelmiszereket is... Tisztelet... talan ez
a kulcsszd?... Tisztelet, szeretet, béke.”

"Kedves Jézus!

Tudom, hogy az étkezési gondjaimat csak
a segitségeddel kizdhetem le. Tegnap
ujbol faldsi rohamom volt. Egyszertien
képtelen voltam tisztelettel és szeretettel
viszonyulni az étel felé. Pedig csak el kell
déntenem. Otszeretern jobban vagy Téged.
Az édesiz ad nagyobb drémetvagy Te.
Avpuffadt has, teltségérzet, szégyenkezés
utjat valasztom-e vagy Téged. Te vagy
a fény az életemben, aki megmentett.
Feloldozott a multam, a tdoménytelen
buneim aldl. Megszabaditottal, s csodas
lehet6ségeket adtal, hogy mindent
Ujrakezdhessek. Multbeli sérelmeimet egyre
inkabb elfeledem, mar kevésbé fajnak,
mert végre érzem, hogy Te mellettem
allsz, érzem a hatalmas szeretetedet. S
tudom, hogy bennem is olyan hatalmas
szeretet tudna szétaramlani, mely akar
az egész Foldet is meggyogyithatna...
Mondd, a szereteteddel tényleg

“betlg

megszabadulhatok a figgéségeimtél?
Igen? Igen! ;)"

(részletek a napléombol, 2015. marcius 13-
16. Ez év elején kezdtem el komolyabban
ismerkedni a kereszténységgel. )

Kedves olvaso, a torténetem elsé részében
abba tekinthettél bepillantast, hogy
milyen nagy nehézségeken kellett
keresztilmennem a bulimia miatt .

Az ilyen zavarok, mint az dSnhanytatas,
vagy anorexia, kullénodsen veszélyesek,
hiszen a legtobb betegségnek kulsé
nyomai vannak, valamint a beteg
probal minél hamarabb kigydgyulni
abbol, s ujbol normalis életet élni, nem
ugy azonban az étkezési zavaroknal,
melyeket az érintett személy éveken, sét
akar évtizedeken keresztul is magaval
cipelhet, megkeseritve ezzel az élete
mindennapjait.
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Kivancsivagy, hogy hogyan szabadultam
meg a tobb mint tiz éve mindig visszatérd
betegségembdl? Talan szinesitheném,
vagy rejtélyesebbé tehetném a megoldas
kulcsat, harom szoban 6ssze tudom
azonban ezt foglalni neked: Isten
szeretete altal.

Amikor mar nagyon padlon voltam, €s
sehol sem talaltam a kiutat, egy fiatal
keresztény csoporttal talalkoztam a
varoskdzpontban, akik kedvességukkel
és szelid zenéjukkel felkeltették a
figyelmemet arra, amiben hittek és amit
kovettek. Az aboldogsag és béke teljesen
magaval ragadott, amit 6k képviseltek.
Elkezdtem én is id6t tolteni Istennel.
Elkezdtem olvasni a Bibliat. Elkezdtem
keresztény személyekkel baratkozni.
S a gyogyulas is elkezd6dott bennem.
Isten szeretete egyre jobban elarasztott,
s teljesen megvaltozott a Rola alkotott
véleményem. Az addig képzeletemben
lévd nagyon tavoli, szigoru, hideg,
buntetd istenkép egy szeretd Apava

alakult at, aki engem egyedire és sok-
sok szeretettel tervezett meg, s akinek
én, a bunods és szégyenletes multtal
rendelkez6 Timi nagyon is fontos
vagyok. Az dnhanytatasbol végulis
teljesen ugy szabadultam meg, hogy
egy imaalkalom soran egy kedves
ismer6somnek bevallottam, hogy még
mindig étkezési zavarral kuzdok, amire
6 megbotrankozas nélkul, hatalmas
szeretettel elkezdett értem imadkozni,
mely ima koézpontjaban a joakaratu
Istenunk gondviselése kapott helyet.
A gyogyulasomra akkoriban én is mar
mindennél jobban vagytam, s hittem
is benne! Ez olyan 2 éve torténhetett.
Azotanem jott el a zavar, egyszer sem.
En pedig csak épitem a kapcsolatomat
Istennel, s a szeretetét egyre gyakrabban
és egyre mélyebben megélem. Mar
eszembe nem jutna meghanytatni
magam, mert értékes vagyok. A testem tul
nagy kincs ahhoz, hogy ilyen rombolast
még egyszer elkdvessek rajta. Egy
kincs vagyok, Isten szemében - egy
igazi gyémant.

Vajon mi vezetett a betegségemhez?
Feltételezem, hogy sok tényezd egytittesen.
A szuleim valasa, talan, hogy kevesebb
figyelem fordult ram gyermekkorban, a
fuggbségre vald hajlam, a kulsé ingerek,
az idealizalt nék latvanya, a tulzott
tokéletességre és megfelelésre vald
vagyodas... onmagam nem elfogadasa...
Nagyon fontos azonban, hogy soha ne
keress bunbakot! Szerepet jatszhatnak
akulsé kérulmények, de ez a Te csodas
életed, melyben a problémak megoldasan
elsésorban Neked kell faradoznod. En
igenis le akartam tenni ezt a betegséget
az utolsod fazisban, s Isten érintése
feltette a pontot az i-re. Tedd meg a
téled telhetdt, s ne aggodj, Isten be
fogja fejezni a munkat!

Abulimiardl, annak kialakulasi okairol,
s jellemz6irdl nagyon sok hasznos
és tartalmas informaciot talalsz az
interneten, igy "hivatalosan”, orvosi
szemmel megkozelitve nem szeretném
bemutatni a betegséget, sannak kezelési
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lehetdségeit. Inkabb par jellegzetességet
osztanék meg veled, hogy visszagondolva
milyen sajatossagok voltak jelen az én
életemben, s milyen tanaccsal latnalak
el ezzel kapcsolatban:

- Sokaknal, akik falasrohamokkal
kuszkdédnek, kordbban az anorexia,
vagy komoly diétazasi hajlam tunetei
voltak jelen. Ez ndlam is igy volt, ahogy
olvastad, elég kemény fogydkuraval
sanyargattam magam, mielétt attértem
volna a hanytatasra. Kérlek téged, hogy
soha ne fogj radikalis diétaba, mert csak
szenvedés var rad komoly eredmények
nélkul Egy jo (egészséges értelemben vett
jo!) alakhoz, melyet meg akarunk tartani,
tartos életmaodvaltas szukséges! Egyél
sok friss gyumolcsot és zoldséget, igyal
sok vizet, és fogj bele olyan sportagba,
ami éromet okoz neked!

- Akkoriban dllanddan bujtam az ujsagokat,
bikinis lanyok fotéjat vagtam ki, és
sajat motivacios albumot készitettem
magamnak. Nem mult el nap, hogy
nem hasonlitottam volna magam
hozzajuk. Pedig mar akkor nagy divatja
volt a retusalasnak, a fények helyes
alkalmazasanak, és a profi smink-és
fodrasziparnak. Hidd el, ezek a nék a
valo életben sem ugy néznek ki, ahogy
Oket a cimlapokra “elékészitik”. Ne
ddlj be az effajta csillogasnak, probalj
olyan néket példaképeddé fogadni, akik
igaz értékekkel rendelkeznek, snem a
kisebbségi komplexusodat ébresztik
benned! Hagyj fel a k6zdsségi oldalakon
1évd kirakatbabak kovetésével, nem
tesznek jot neked!

- Soha nem ugy keltem fel reggel,
hogy ma tele akarom enni magam,
majd a wc-n kikotni, de a nap soran
bizonyos stressz hatasara jott ram
a “roham”, kulonoésen, amikor éhes
voltam, s gyakran ugy tértem be a
legkozelebbi boltba, hogy édességet,
pékarut veszek, amit amugy binos,
tiltolistas ételeknek neveztem. Erdekes
azonban, hogy amikor szépen eldére
elkészitettem az egészséges, megfeleld



mennyiségu élelmet az egész napra,
amikor rendezettség volt az életemben,
ezek a hirtelen felindulasbodl elkdvetett
falasok és hanytatas sem voltak jelen.
Haneked is problémad van, fegyelemre
van szukséged, hogy nem éhezteted
magad, hanem eldre eltervezed az
étkezéseid. Ez sokat segithet, hogy ne
borulj kia nap soran. Egy leirt tervet szem
elétt tartani és kdvetni megakadalyozhat
abban, hogy koplalj, vagy falasrohamot
kovess el.

Talan még sok tanaccsal lathatnalak el
téged, de amintirtam, az interneten és
szakkonyvekben gyakorlati segitségek
sorozatat taldlod meg, s hasznald, prébald
ki &ketbatran, vagy kérj segitséget kuilsd
személytdll Ha azonban ezeken mar
tul vagy, és mégsem sikerult letenni
a terhed, fontos, hogy tudd, valakinél
biztos, hogy megnyugvasra, és segitségre
talalsz. A te szeretd Istenednél. Ahogy a
torténetemben olvashatod, nalamis az
attorés az O szeretete ltal tortént meg.

Véleményem szerint akarmilyen
nehézséggel is kell megkuzdenunk,
Istennél mindig menedékre lelhetunk.
O alkotott minket, tudja minden
gondolatunkat, s a problémaink soran
egyuttérez velunk. Ha te is sulyos terheket

cipelsz, javaslom neked, hogy csapd
fel a Bibliat, példaul az 6szdvetségi
Zsoltaroknal, és az ott olvasottakat
ultesd bele a szivedbe! Higgy Istenben,
és hidd el, hogy © megszabadit Téged!
Ha pedig most van egy kis id&d, kérlek
téged, hogy olvasd ellassan és hangosan
a kovetkezo sorokat, s figyeld meg, hogy
ezek a batoritd szavak milyen iranyba
mozgatjak meg a lelked!

"Ha a halal arnyéka volgyében jarok is,
nem félek semmi bajtdl, mert te velem
vagy.” Zsolt 23,4

“Aldott az Ur, mert meghallgatta esedezd
hangomat. Erém és pajzsom az Ur,
benne bizik szivem. O megsegitett, ezért
vidam a szivem, és énekelve adok neki
hdlat.” Zsolt 28,6-7

“Mert nalad van az élet forrdsa, a te
vildgossdgod altal ldtunk vildgossdgot.”
Zsolt 36,10

“Isten hazahozza az elhagyottakat, kthozza
a foglyokat boldog életre.” Zsolt 68,7

“Tollaival betakar téged, szarnyai alatt
oltalmat talalsz, pajzs és pancél a htisége.
Nem kell félned a rémségektdl gjjel, sem
a suhano nyliltdl nappal.” Zsolt 91,4-5
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"Amikor kidltottam, meghallhattdl engem,
batoritottal, lelkembe erdt ontottel.”
Zsolt 138,3

“Ha a hajnal szdrnyaira kelnék, és a
tenger tulso végén laknék, kezed ott is
elérne, jobbod megragadna engem.”
Zsolt 139,9-11

Hidd el, Isten nagyon szeret Téged,
akarmekkora bunt vagy betegséget is
cipelsz. Ne vadold magad, ha elbuksz!
Kelj fel mihamarabb, ésbizz a szereteté-
ben! O nem azért teremtett téged, hogy
szégyenkezz barmimiattis. Az univerzum
leghatalmasabb Apukdja vigyaz rad és
szeret. Fogadd hat el ezt a szeretetet €s
gondviselést, s meglatod, az életedben
a béke és boldogsag ujbol szarnyakra
fog kapni! Egy probat megér, nemigaz?

Ha barmi kérdésed, kérésed van a
betegséggel, a torténetemmel, vagy
a hittel kapcsolatban, fordulj hozzam
bizalommal a timea.goodmessage@
gmail.com e-mail cimen, vagy irhatsz
a szerkesztéségnek is!

90 (B)-2ee
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- Sabrina Peters, Teneil Anders

majdnem meghaltam,
mielott megszulettem volna

EN LETTEM VOLNA AZ
OTODIK ABORTUSZA.

Amint elérkezett az utolso legalis
lehet&sége arra, hogy megszabaduljon
a magzattdl (vagyis télem, Teneil-tol),
el kellett dontenie, hogy mire is kolti a
pénzét — a drogokra, vagy az én életem
befejezésére. Hala az Istennek, ugy
dontétt, hogy megtart engem és nagyon
halas vagyok, hogy itt lehetek ma.

AKKORIBAN EGY ,NARKOS" TERMEKE
VOLTAM, AKI MAJDNEM VEGET VE-

TETT AZ ELETEMNEK. MA PEDIG
MAR EGY FIATAL NO VAGYOK TELE
REMENNYEL, SZENVEDELLYEL ES
ELETCELLAL.

Boldog vagyok, hogy édesanyam élete
180 fokos fordulatot tett és ugy dontott,
hogy megtartengem, bar a korulmeények
ez ellen szoltak.

Tuléltem a méhet. Tuléltem a gyer-
mekkoromat. Végre tul vagyok a kamasz
éveimen is, és elkezdtem boldogulni
az életben.
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Orokké halas vagyok azért, hogy az
édesanyam megadta nekem azt a
méltosagot, amit megérdemeltem,
amit minden élet megérdemel.

Oszintén szdlva, az életem kezdete
nagyon elfuseralt volt. Minden nap
egészen addig, amig at nem adtam
a szivemet Jézusnak 14 évesen, az
életem tele volt sérelemmel, haraggal
és nem tudtam megbocsatani sem
az édesanyamnak sem masoknak.
De alegnagyszerubb dolog Jézusban,
hogy O meggydgyit. Helyreéllitotta



a multamat azaltal, hogy segitett
megbocsatanom édesanyamnalk,
hogy segitett elengedni a fajdalmat
és aremeényvesztettségemet. Istenben
megtalaltam az Atya szeretetét, és ahol
valaha sebek voltak, Ujra egy egész lett.

Csak ugy, mint az izraelitakat, Jézus ki
akar hozni a megkotdzottségbol téged
is (a kesertiség, a fajdalom, és a szégyen
megkotdzottségeébdl, és abbdl, hogy
képtelenek vagyunk megbocsatani
masoknak) és be akar vinni az igéret
foldjére, ahol aztan helyreall a sziileiddel
a kapcsolatod, ahol meg tudsz bocsatani
annak, aki bantott vagy erészakoskodott
veled, és szabadsagot kinal neked.
Szamomra, ez egy kemény utazas volt,
de megérte.

Teljes szivembdl hiszem, hogy akik
Istent szeretik, azoknak minden javukra
szolgal, azoknak, akiket elhatarozasa
szerint elhivott. (Réma 8,28)

A TORTENTEM TANULSAGA
- A MULTAM NEM
HATAROZ MEG ENGEM
(AHOGY TEGED SEM
HATAROZ MEG A MULTAD,
FUGGETLENUL ATTOL,
MENNYIRE MOCSKOS.)

Az életed kezdete nem donti el az életed
végét. Ertékes vagy. Az életednek célja
van és a jovod mindig jobb lehet, mint
a multad.

Ha allapotos vagy, és elveszettnek,
maganyosnak érzed magad, nem vagy
egyedul. Vannak kortlotted olyan emberek,
akik torédnek veled, szeretnek téged és
tamogatnak. Van lehetéséged valasztani.

Ezen a weboldalon tdbbféle segitség
kozul is valaszthatsz:

http://www.kamaszpanasz.hu/
hirek/lelek/3810/lelkisegely

“bella,
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Ha volt mar abortuszod - bocsass
meg magadnak, Isten is megbocsatott
neked. Szabadulj meg a bunosség, a
karhoztatas és a szégyen terhétdl. Az
O kegyelme minden reggel megujul.

Oh ésalegnagyobb dolog a tdrténetemmel
kapcsolatban — az én gyonyort anyukam
mostmar velem egyuttimadja és dicsditi
Jézust! Micsoda?!

Magyarorszagon mukodik egy szervezet,
amelynek munkatdrsai segitséget
szeretnének nyujtani a valsagterhesség-
abortusz dilemmajaval kuzdé fiatal
lanyoknak és néknek.

HIVD OKET
BATRAN A 24 ORAS
SEGELYTELEFONVONALON:
06 70 225 2525

BOVEBB INFORMACIO:
http://kialtasazeletert.org/
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tisztatalan gondolatok kiserteseben

Ezelég gaz dolog, snemis értettem, hogy
én, akimégmegisvagyokbémalva, hogyan
tehetek ilyet. De ez mintha beszippantott
volna. Lassan mar nem csak néztem,
hanem cselekedtem is a tisztatalant. Volt,
amikor radodbbentem hogy ez mennyire
nem helyén vald, és elmentem gyoénni.
A pap ellatott tandcsokkal, amelyek egy
darabig segitettek, de aztan ujra minden
kezdédott. Ez, mint egy ,,6rdogi kor”
mostanaig ismetlodik.

Arrajutottam, hogy ez nem én vagyok.
Talaltam egy videot egy apacardl, akia

fogadalomtétele elétt elég kdnnyelmt
életet élt, de sikerult megvaltoznia. Most
én is erre térekszem.

BELLA GIRL TANACSA: E18szér is
szeretném még egyszer elmondani,
hogy nagyon 6ruldk, hogy segitséget
kérsz ebben a témaban. Mert azt irod,
hogy ez "elég gaz dolog”, és tényleg ugye
a tisztatalansag bun Isten szemében,
de az mindenképpen jo, hogy ezt te is
tudod, és nemnyomod el a lelkiismereted.
Kulénben mind kuizdunk a szexualis
kisértések ellen. Csak éppen -azthiszem-

bellagirlmagazin.hu

alanyok sokkal nehezebben beszélnek
errdl, mint a fiuk. Mert valahogy az olyan
“alap”’, hogy a fiuk ugy vannak kédolva,
6k jobban ugranak a szex témara, és a
kisértések is 8ket jobban érintik. Pedig ez
nemigaz, mertalanyoknak ugyanolyan
nehéz manapsag a szexualitassal atitatott
kulturankban tisztanak maradni testileg
is, gondolatban meg plane.

Megprdbalom pontokba szedni, hogy
mi segithet tisztan tartani magadat és
megszabadulni a fuggdségtdl, illetve a
buntdl, ami az életedbe férkdzott.



1. Tudatositsd, hogy a tisztatalansag
-legyen itt sz6 szexualis képzelgésrdl,
porndrdl vagy maszturbaciordl- bun
Isten el6tt. Egyrészt mar a tizparancsolat
is azt mondja, hogy ne paraznalkodj,
és ez az eredeti szovegben nem csak a
hazassagtoréstjelenti, hanem mindentféle
hazassagon kivuli szexualis cselekedetet.
So6t, Jézus segit Isten szemeivel latnunk
a tisztasagot, amikor értelmezi kicsit
nekunk ezt a verset:

“Hallottdatok, hogy megmondatott: Ne
pardznalkodj! En pedig azt mondom
nektek: aki kivansdaggal tekint egy
asszonyra, mar pardznasagot kovetett
elvele szivében.” (Maté 5:27 -és nyilvan
ez akkor is igaz, ha az asszony helyett
férfit helyettesitunk a szévegbe.) Ez
erds. Latnunk kell, hogy Isten mércéje
a tisztasagrol nagyon magasan van.
Valészintleg nem tudunk “tul tisztak”
lenni eldtte. Es Isten arra hiv minket a
Biblidban, hogy mi is tisztak legyunk:
mivel O, a Szent hivott el titeket -
magatok is szentek legyetek egész
magatartasotokban, ugy, amint meg
van {rva:
"Szentek legyetek, mert én szent vagyok.”
(1Péterl:16)

2. Tudatositsd, hogy Jézus meghalt a
kereszten a Te buneidért és tisztata-
lansagodért. Igy ezzel az aldozattal,
a vérével, eltdrli a buneidet, a "szamlat”
a vétkeidért, HA elismered és teljes
szivbdél elfogadod ezt az aldozatot.
Ekkor Isten ugy tekint Rad, Jézuson
keresztul, mint aki szent és tiszta. Isten
gyermekévé valsz.

"Ha vétkeitek skarlatpirosak is, hofehérekké

valhattok, ha vorosek is, mint a bibor,

fehérekke lehettek, mint a gyapju. ”
(Ezsaids 1:18)

3. Tudatositsd, hogy Jézus nem csupan
a buneid buntetését vette el, hanem
O teljes gydzelmet aratott a bun felett.
Nem “csak” azért jott, hogy a buneink
kovetkezményét elvegye, hanem, hogy
MEGSZABADITSON minket a binok

hatalmabdl és vonzasabdlis. O erétadhat
arra, hogy letorje a figgdségek, a rossz
szokasok, a maguktol feltord tisztatlan
gondolatok lancat. Felszabadithata bun
alol: nem kell tobbé tisztatalansagban
élned.

Hogy hogyan veheted fel a kesztyut és
harcolhatsz a kisértések ellen éshogyan
gyézheted le a bunt?

1. OLVASD A BIBLIAT!
Nem tudom, hogy mennyire szerepel
ez a napi rutinodban, mennyire
forgatod Isten Szavat, de ez tényleg
dontd fontossagu. Isten igéjének az
olvasasaval meglathatod, hogy O hogyan
gondolkodik dolgokrdl, megismered,
hogy mit jelent 6t kovetni, hogy mire
hiv el. Igéjén keresztul megszolit téged,
tanit, megfedd, int, megerdsit.
“A teljes Irds Istentdl ihletett, és hasznos
a tanitdsra, a feddésre, a megjobbitasra,
az igazsdgban valo nevelésre; hogy
tokéletes legyen az Isten embere, minden
JjO cselekedetre felkészitett.”

(2 Timoteus 3:16-17)

2. IMADKOZZ,

kérd Istentdl, hogy segitsen megszabadulni
ettél a buntdl, amit le akarsz rakni. Ne
akard egyedul harcolni ezt a harcot!

Azt hiszem sokszor ott bukunk el, hogy
azt gondoljuk "Osszeszedem magamat,
most megfogadom, egy kis dnuralom,
és legy6zom. Holnaptdl tényleg nem
csindlom tobbet.” A hiba csak ott van,
hogy emberek vagyunk. Gyengék,
kisérthetéek, tele vagyakkal és dnerénkbdl
elébb- utdbb elbukunk. Isten azonban
megajandékozta a keresztény embereket,
akik befogadtak Jézust a sziviukbe a
Szentlélekkel. O benniink él. Es a Biblia
azt mondja, a Galata levél 5-ben:

"A test cselekedetei azonban nyilvanvalok:
hazassdgtorés, pardznasdg, tisztdtalansag,
bujdlkodads, (stb.) A Lélek gyuimdlcse pedig:
szeretet 5rom, béke, ONMEGTARTOZTATAS
(stb.)

“bella,

magazin
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A test kivansdga a Lélek ellen tor, a
Léleké pedig a test ellen, ezek viaskodnak
egymadssal, hogy ne azt tegyétek, amit
szeretnétek. (pontosan ez térténik ugye,
mikorelhatdrozzuk, hogy soha tobbet, aztan
elbukunk.) Akik pedig Krisztus Jézuséi,
a testet megfeszitették szenvedélyeivel
és kivansdgaival egytitt.”

Szévalkérd Isten és abenned €6 Szentlélek
segitségét, hogy tiszta maradhass.
Hogy adjon erét, hogy érezhesd a sajat
életedben is, hogy Jézuslegydzte a bunt.
Istentdl szabad ezt is kérni, nem csak azt
hogy bocsdssonmeg. Hisza Miatydnkban
is ott van: "ne vigy minket kisértésbe,
szabaditsd meg a gonosztol”

3. VEDD AZ ELMED!

Hamar "ne vigy minket kisértésbe"- Ne
vidd magadat kisértésbe! Akarmilyen
bun, tisztatalansag is az, ami ellen
harcolsz, biztos vagyok benne, hogy
az elmult probalkozasaid soran mar
pontosan megtanultad, hogy mikor
vagy sebezhetd, mi az ami elcsabit,
mikor buksz el. Ismered a sajat gyenge
pontjaidat, ezt pedig tokéletesen fel
tudod haszndlni arra, hogy megvédd
magad.

Tedd nehézzé a magad szamara, hogy
kisértve légy illetve azt is, hogy amikor
jon a kisértés,akkor engedj nekil!

Ha vannak olyan eszkdzeid, amik erre
iranyulnak dobd ki, semmitsd meg
6ket! Ha vannak olyan tartalmaid akar
gépen, akar konyvben vagy ujsagban,
amiket a tisztatalansagot tamogatjak és
megingatnak- torold ki 8ket, szabadulj
meg téluk! Ha van olyan magazin,
vagy akar oldal, ami mondjuk nem
pornograf oldal, de valamiért a tartalma
mégis kisértésbe visz, vagy ugyanez
mondjuk filmnél, sorozatnal, zenei
klippnél- akkor szabadulj meg téluk.
Védd magad az olyan weboldalaktol,
amik beszippantanak, keress hozzajuk
egy jo blokkoloé programot, ami letiltja
Oket (most épp nem tudok javasolni,
de tudom, hogy vannak, ugyhogy ha
kell, szivesen keresek éslinkelek neked)
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Talan egy kicsit drasztikusnak tinhet
ez a lépés és vannak dolgok, amiktdl
nehéz megszabadulni, mert az ember
szereti Oket, vagy mert pénzt koltott rajuk
vagy barmi mas miatt, de ha tényleg
gydzniakarsz a harcban, akkor jobb, ha
nem allitasz fel kdrds korul csapdakat
magad el6tt a csatatéren.

Jézus ezt mondta errdl: “Ha a jobb
szemed visz bunre, vdjd ki, €s dobd el
magadtol, mert jobb neked, ha egy vész
el tagjaid kozul, mintha egész tested
vettetik a gyehenndra. Ha pedig jobb
kezed visz bunre, vagd le, és dobd el
magadtol, mertjobb neked, ha egy vész
el tagjaid kozul, mintha egész tested
vettetik a gyehenndra.” (Maté 5:29-30)
Azt hiszem ez elég egyértelmu.

4. NE HARCOLJ EGYEDUL!

Ha lehet, keress egy segitét, valakit,
akiben megbizol, aki az elszamoltathato
partnered lehet és meger&sithet, tanacsot
adhat és melletted dlthat, amint probalsz
megszabadulni. Az elszamoltathatdsag
nagyon nagy segitség lehet, mert
magunkban ugye konnyen rabeszél
minket a testink egy "forrd helyzetben’,
hogy "Ahh, most az egyszer még belefér.

Isten meg mar ugyis tud rola.” De ha
valaki mas rakérdez, hogy “Na, mivolt
a héten, meg tudtal allni? Akkor az jo
segitség, mert igy cikibbnek érezzuk
és van meég egy plusz “fék”, ami segit
megallnunk.

5. VEDD KORUL MAGADAT
TISZTA TARTALOMMAL!

Ne csak szamuzd azt, ami a rosszra
csabit, hanem reklamozd magadnak a
jot. HA tudsz vasarolj magadnak olyan
konyveket, kdvess olyan oldalakat (a
magazin ugye pont jo erre) amelyek
segitenek az igazsagnal megmaradnod,
hallgass tiszta zenét, és inkabb hanyagold
a filmeket, ha épp semmi tisztanak
mondhatdt nem taldlsz. Vannak pl.
csodalatos konyvek, amelyek segitenek
abban, hogy felfedezd, hogy mennyire
nagy ajandék a tisztasag, hogy milyen
gydnyoru Isten terve a hazassagra és
a szexualitasra nézve, hogy milyen
értékes dolgok ezek. Ett6l becses lesz
a szemedben ez a téma, Uj szemmel
tekinthetsz ra, és megcafolhatod azokat
ahazugsagokat amiket eddig sugalltak
neked a kisértd tartalmak.

Pl. maga pormo csomo hazugsagot sugall,
mondjuk azt, hogy a futd kalandok

bellagirlmagazin.hu

beteljestiléssel és jo szex-szel jarnak,
vagy, hogy minél tobb dolgot probalsz ki
annaljobblesz. Vagy masok azt hazudjak
neked, hogy akkor lesz jo a szexualis
életed majd, ha megismered magad.
Hogy az énkielégités nem bun, mert az
nemmassal térténik. A Biblia ezt mondja:
“Keruiljétek a pardznasagot! Minden mds
btin, amit elkdvet az ember, kivul van
a testén, de aki paraznalkodik, a sajat
teste ellen vétkezik.” ( 1Korinthus 6:18)
Ismerd meg és tudatosits, hogy milyen
hazugsagokat sugaroznak feléd azok
a dolgok, amiket nézel, hogy milyen
karosak ezek rad! Igy nehezebben adod
majd be a derekadat.

Koényvnek tudom ajanlani pl Joshua
Harris- Nem a szex a baj - hanem a
bujasag c. konyvét, (szivesen kuldok
akar neked egy példanyt) vagy az online
Bella Girl Magazinunkban is olvashatsz
két cikket ebben a témaban:

« BOLYONGASOK A FANTAZIA
VILAGABAN

e« PORNO KONTRA VALOSAG

« HAMAROSAN MEGJELENIK EGY
ERROL SZOLO VLOG IS



6. MEMORIZALJ
IGEVERSEKET, ES
HASZNALD FEL OKET
FEGYVERKENT!

Pal irja az Efézusi levél 6. részében:
"vegyétek fel az Isten fegyverzetét, hogy
mindent lektizdve megallhassatok.
Vegyétek fel a Lélek kardjdt, amely az
Isten beszéde” (...) Isten harcosanak
egy nagyon fontos eszkdze maga az
Ige, ezzel lehet jol odasuhintani az
ellenségnek, amikor jon a tamadas.

Keress és tanulj meg olyan igeverseket,
amelyek batoritanak ezen a téren, vagy
felszolitanak a tisztasagra. Lehet hogy
talalsz most azok kézul, amiket mar fent
idéztem, pl: “Kertiljétek a paraznasdgot!
Minden mas bun, amit elkévet az ember,
kiviil van a testén, de aki paraznalkodik,
a sajdt teste ellen vétkezik.Vagy nem
tudjdtok, hogy testetek, amit Istentdl
kaptatok, a bennetek levé Szentlélek
temploma, és ezért nem a magatokéi
vagytok?” (1Kor 6:18-19)

Vagy tovabbi tippek: 1Péter 1:14-16,
2:11; 1Kor 6:9-1; Kolossé 3:5, Efézus
4:24:5:3,5,10

Avégére még annyit mondanék, hogy
az, hogy kisértve vagy, az még nem
bin. A kérdés az, hogy mit kezdesz
vele, hogyan felelsz rd, megadod magad
vagy ellenallsz.

Isten erejével tényleg ki lehet jonni
mindenféle megkatozottségbdl Hallottam
mar én is nem egyszer pornofuggdk
bizonysagtételét.

Hogy egy kicsit batoritéan zarjam le:
“Embereknél ez lehetetlen, de Istennél
minden lehetséges.”

( Mat. 19:26)

Bocsanat, hogy ilyen hosszu voltam. Ha
ilyesmire kérnek, akkor altaldaban nem
vagyok rovid, mert szeretnék tényleg
segiteni és legjobb tudasom szerint,
kimeritéen valaszolni a kérdésre.

Remélem nem banod a sok bibliai
idézetet, egyrészt azért masoltam be
ket az egyes pontokhoz, hogy fel tudd
hasznalni ket magadnak emlékeztetdul
vagy fegyverként, masrészt, hogy lasd,
hogy a valaszomat az Igére alapoztam,
arra amit Isten szavabol megértettem
ezzel a témaval kapcsolatban.

f /bellagirimagazin

Remeélem tudtam segiteni. Ha barmi
tovabbi kérdésed van barmirdl, amit itt
irtam, vagy akar ellenvetésed nyugodtan
tedd fell

VEGEZETUL EGY UTOLSO
GONDOLAT:

"Hogyan tarthatja tisztan életutjat az
ifiu? Ugy, hogy megtartja igédet.

Teljes szivbdl kereslek téged, ne engedd,
hogy eltérjek parancsolataidtol! “
(Zsoltarok 119:9-10)
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leszbikus vagyok?

Kedves BellaGirl!

Miota az eszemet tudom, kereszteny vagyok, es mostanaban kezdem
ugy érezni, hogy a lanyokhoz vonzodok ugy, ahogy a fiukhoz kellene
Tudnal tanacsot adni, hogy keresztenykent mit csinaljak?

BELLA GIRL TANACSA:

Fontos, hogy tudd, hogy Isten nagyon szeret Téged. Jézus meghalt a buneidért és
ha ezt tudod és elfogadtad, akkor O megigérte, hogy tisztara mos és megbocsatja
a megbant bundket. Ne gondold azt, hogy Isten elfordul téled amiatt, hogy ugy
érzed, alanyokhoz vonzddsz és ilyen gondolatok kisértenek. Ett6l nem leszel Isten
szemében tisztatalanabb, mint mi, a toébbi lany, akik férfiakhoz vonzédunk és
bunds gondolatokkal, kisértésekkel szembesulunk. De ez egy harc, amit meg kell
harcolnj, hittel, kitartassal, imaval, az Ige és a Szentlélek ereje altal, bolcs tandcsado
és elszamoltato segitségével. Nem az a bun, hogy kisértve vagyunk, hanem az,
ha engedunk neki. Ha teret adunk neki és megeéljuk a bunt, akkor mar elbukunk.

Azt mondjak, hogy gyakoriak a tinédzser lanyok kdérében a hasonld gondolatok,
hogy ugy érzik, a lanyokhoz vonzédnak inkabb és veluk tudnanak belsdéséges
kapcsolatot kialakitani. Ez lehet tehat akar az életkorral jaro sajatsag is, ami par
kdsza gondolat és honap utan eltiinik az életedbdl.

A homoszexualitas és az azonos nemuekhez valo vonzalom legtébbszor killdnben
pszichologiai okokra vezethetd vissza. Legalabbis én is ezt lattam az ismerdseimnél
illetve ilyen bizonysagtételeket hallottam. (Tudom, hogy ezzel sokan nem értenek
egyet a vildgban, mert az uralkodo elképzelés az, hogy az emberek igy szuletnek,
de ugy latom az Igében, hogy ez nem igy van.)

/A YouTube-on van fenn egy interjus film, amit tudok ajanlani, hogy nézz meg
a témaval kapcsolatosan. Homoszexualis férfiak és nék tucatjat szdlaltatja meg,
akik mind elmesélik a torténetuket, hogy hogyan alakult ki bennuk, mik voltak
az okok, hogyan élték meg, hogyan talaltdak meg Istent és hogyan szabaditotta
fel Isten 6ket ebbdl. Mert igen, szerintuk van kiut ebbdl. Nagyon tanulsagos és
érdekes. Volt homoszexualisok, akik megszabadultak -cimmel taldlthatod meg./

u Youtube: Volt homoszexualisok, akik megszabadultak




A KOVETKEZO TIPPEKET TANACSOLOM:

1. Ne fél]j Isten elé vinni a dolgot, és Vele megbeszélni, Neki feltenni a kérdéseket:
"Uram, honnan van ez? Mit kezdhetek vele? Vezess ki ebbdll Mutass rd, hogy te
mit gondolsz errdl és hova forduljak ezzel?”

2. Keress olyan keresztény forrasokat, amelyek megvalaszolhatjak a kérdéseidet, vagy
olyan keresztények torténeteit olvasd, akik hasonldkon mentek at. Semmiképp se
a vilagi portalokon nézelddj, mert azok csak elmossak a kétségeket, megallapitjak,
hogy ilyennek szulettél és elhallgattatjak a lelkiismeretet és a kérdéseket!

3. Ragaszkodj Isten igéjéhez, irj ki és memorizdlj igeverseket, amelyeket fegyverként
hasznalhatsz a harcban! (PL: 1Péter 1:14-16, 2:11; 1Kor 6:9-1;Kolossé 3:5, Efézus
4:24; 5:3,5,10 stb.) Ezek segitenek, ha jon a kisértés vagy a gondolat, megvédeni
az elmédet és a szivedet a tisztatalan gondolatoktodl és cselekedetektol.

4. Segithet az is, ha megvizsgalod, hogy mit lathatsz a Biblidban, mi Isten elképzelése
és terve a ndkkel, a parkapcsolatokkal és a nemi szerepekkel kapcsolatosan. Szerezz
be par olyan konyvet, ami a néiességet targyalja keresztény alapokon vagy amelyek
a keresztény parkapcsolatok szépségérdl irnak. Nyerj egy bepillantast abba, hogy
Isten milyen csodalatos ajandékot akar nekunk adni ezeken a tertuleteken! Hagyd,
hogy rabul ejtse a szived és a gondolataidat az O dlma a jovédroll

Ehhez tudom példaul javasolni John és Stasi Eldredge: Elbuvold — A néi sziv
szabadsaga c. konyvét.

5. Ne harcolj egyedul! Keress egy tandcsaddt, elszamoltatot. Valakit, aki - ha lehet
-id&sebb, akiben megbizol, akinek alapos bibliaismerete van, vagy esetleg aki
maga is ment mar at ilyenen. Vagy esetleg egy keresztény pszicholégust. De
mindenképpen jobb és hasznos, ha nem egyedul vagy ebben, hanem van valaki,
akivel tudsz errél beszélni, személyesen.




NEM TUDSZ EGYEDUL ISTEN SZERINT

ELNI. AZ UJ ELETED AZZAL INDUL,
HQGY JEZUSSAL SZOROS BARATSAG@T
KOTSZ. MINT A SAMARITANUS ASSZONY:
TORTENETEBEN IS, A TALALKOZAS OTT

TORTENIK, AHOL MOST EPP VAGY:

e

1. Kérd meg Jézust, hogy bocsassa meg neked a
buneidet és kérd meg, hogy legyen a szived Ura.

2. Kérd meg a Szentlelket, hogy vezessen téged
minden nap és minden déontésedben.

3. A Szentlélek segitségével tarts ki a szabalyok
mellett, amiket meghataroztal és ne fordulj vissza.

4. Oriilj annak, hogy az életed kiegyensulyozott,
életerds és szilard lesz. Nincs mas hatra, mint
hogy élvezd!

Ha most elészor dontottél ugy, hogy Jézussal
éled az életed, hadd gratulaljak! frd fel ezt a
napot a naptaradba vagy a lap aljara, hogy
mindig emlékezz ra és szamolhasd az eltelt
éveket Jézussal.

Ha rossz utra tértél de most ugy dontéttél, hogy
ujra Krisztussal akarsz jarni, akkor gratulalok!
frd fel ezt a napot a naptaradba vagy a lap aljara,
hogy mindig emlékezz erre a fontos napra
a lelki életedben.
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Mindannyian szeretjuk az uti beszamolodkat! Ha olvassuk
(vagy hallgatjuk), ugy beleéljik magunkat, mintha mi
magunk is ott jarnank! Ha egy jo kis kalandban volt részed,
akkor ird ki magadbdl az élményeidet!

TOVABBI RESZLETEX:

bellagirlmagazin.hu/palyazat

A palyazatokat a hello@bellagirlmagazin.hu cimre
varjuk Word formatumban.

JELENTKEZESI HATARIDO:
2018. szeptember 15.

bellagirlmagazin.hu/palyazat
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